CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Michela Bernardi

Data di nascita Trento il 25/06/1974

Carica Consigliere Circoscrizionale
Amministrazione Comune di Trento-Circoscrizione POVO
E-mail istituzionale michela.bernardi@circoscrizione.trento.it

TITOLO DI STUDIO

Diploma di abilitazione alla Professione di Educatore Professionale
Conseguito nel 1997 presso il IRSRS (Istituto Regionale di Studi e Ricerca Sociale) di Trento

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Dal 2009 e attuale

Educatore Professionale presso I'Azienda Pubblica di Servizi alla Persona

“Margherita Grazioli”
Via della Resistenza n.63 38123 POVO -TN-
0461 818181

www.apspgrazioli.it

» Dal 2015 Educatore Professionale in Centro Diuno anziani; dal 2017 ne ricopro la

funzione di coordinamento;
= Dal 2015 Referente Sociale per gli Alloggi Protetti;

= Supervisore di tirocinio del corso di laurea in Educazione Professionale;

= Referente per il Centro Diurno dei tirocini dei corsi OSS;

= Nellanno 2021-2022 responsabile scientifica per 'APSP nellambito del progetto di
ricerca-azione realizzato in collaborazione con I'Universita Cattolica di Milano “Il Piano
Assistenziali Individualizzato: uno strumento partecipato”;

= Dal 2020 curo alcuni moduli di formazione interna su tematiche animative, relazionali e
legate al decadimento cognitivo, rivolti a operatori e/o volontari dell Azienda;

= Dal 2018 ricopro il ruolo di OLP per i progetti SCUP in Centro Diurno;

= Dal 2010 al 2019 referente sociale aziendale per il progetto “Intervento 19” (lavori

socialmente utili, ora Intervento 3.3D);

= Dal 2009 al 2015 Educatore Professionale in RSA (Residenza Sanitaria Assistenziale) e
supervisore di tirocinio del corso di laurea in Educazione Professionale.

Dal 2001 al 2008

Via Taramellin.13 38123 TRENTO
0461 985522

» Coordinatrice del Centro Diumno; responsabile del servizio per la progettazione e la
programmazione delle attivita; referente per il Servizio Sociale e i Servizi Territoriali

Coordinatrice presso C.I.R.S. (Comitato Italiano per il Reinserimento Sociale) di Trento.

specialistici; supervisore di tirocini di Assistenti Sociali ed Educatori Professionali.

Dal 1998 al 2001

Trento.

Via Taramellin. 8 38123 TRENTO
0461 1732120

» Educatore Professionale presso strutture residenziali

semiresidenziali (centri diurni) e colonie diumne estive.

Educatore Professionale presso la Cooperativa di Solidarieta Sociale “Progetto 92” di

appartamento),

Dal 1995 al 1997  Educatore presso la Cooperativa Sociale “Arcobaleno Giovani” di Pergine Valsugana

Via Marconi 38053 PERGINE VALSUGANA
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Estate 1995

FORMAZIONE/ISTRUZIONE

Lingua madre

Altre lingue

TEDESCO

COMPETENZE PERSONALI

Competenze  comunicative e

interpersonali

CURRICULUM VITAE

= Educatrice inserita in servizi a carattere diurno rivolti a minori: all'interno delle scuo-
le medie, sul territorio per il supporto scolastico e relazionale e in occasione delle
attivita socio-ricreative estive.

Educatore presso ANFFAS Trentino onlus

= Educatore presso soggiorni residenziali estivi per disabili

Nel corso degli anni, con particolare riferimento all’esperienza lavorativa attuale, ho
curato la mia formazione attraverso un percorso mirato ad acquisire, implementare
ed innovare gli strumenti di lavoro al fine da rendere gli interventi e le attivita
promosse in ambito professionale congruenti con il mio ruolo e gli obiettivi aziendali.
Ho conseguito i crediti ECM previsti dalla normativa di riferimento per le professioni
sanitarie.

Collaboro/ho collaborato inoltre:

- in qualita di docente per il modulo “Attivita e tecniche di animazione” presso
la scuola OSS dellAPSS di Trento (dal 2020 al 2024 e nuovo incarico per gli
anni 2025-2028)

- in qualita di relatrice nellambito del percorso “Curainsieme”, organizzato
dalla Fondazione Demarchi, in piu edizioni nellanno 2019 e 2020 con
l'intervento sul tema “Il ruolo del Caregiver famigliare”,

- in qualita di co-relatrice in occasione della formazione promossa nell’anno
2018 da Upipa “Gli interrogativi dei professionisti delle RSA sul fine vita”
(contributo a supporto della relatrice, dott.ssa Loretta Rocchetti);

- in qualita di formatrice nellanno 2018 allinterno del corso promosso
dall’Agenzia del Lavoro di Trento nell’ambito della formazione “Alla scoperta
del ruolo” dedicata a lavoratori inseriti ai sensi della L.68/99 con l'intervento
“Suggerimenti e strategie per la relazione con 'anziano fragile a domicilio”,

- in qualita di relatrice al Convegno organizzato nel 2017 dall’Opera “A.
Barelli” “OSS e caregiver: insieme nel prendersi cura” con lintervento “//
caregiver ricercatore: anticipazioni di una ricerca”,

- in qualita di formatrice dal 2016 al 2019 in occasione del corso di formazione
per Caposquadra di lavoratori inseriti attraverso il progetto “Intervento 19”
con l'intervento sul tema “APSP e RSA in Provincia di Trento” organizzato
dalla Coop Aurora;

- in qualita di co-ricercatrice dal 2015 al 2017 al progetto di ricerca
“Conoscere le prime fasi della demenza. Una ricerca partecipativa con
anziani e caregiver”, curato dalla dottoranda G. Avancini dell’Universita
Cattolica di Milano;

ITALIANO

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Scolastico Scolastico Scolastico Scolastico Scolastico

Possiedo una buona attitudine alla relazione. La capacita relazionale €& stata approfondita,
affinata ed utilizzata con maggiore consapevolezza ed efficacia grazie ai percorsi formativi,
allacquisizione di tecniche specifiche e allesperienza maturata in ambito professionale,
con particolare riferimento ai contesti di fragilita.

Ho fatto esperienze di volontariato sociale a livello locale (oratorio, comitato di gestione di
scuola materna) e nell'associazionismo sportivo.
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Competenze  organizzative
gestionali

Altre competenze ed esperienze

e
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Sono appassionata di sport: in particolare ho praticato pallavolo a livello agonistico e tuttora
la pratico a livello amatoriale. Allinterno di tale esperienza ho sviluppato senso di
responsabilita, cooperazione e complementarita, riconoscendo il valore del gruppo come
contesto di confronto e crescita personale.

Ho sviluppato ed affinato capacita di analisi dei contesti e del quadro normativo di
riferimento, di lettura dei bisogni e organizzazione delle risorse disponibili nell'ottica del
perseguimento degli obiettivi del servizio, di gestione di budget di spesa e di valorizzazione
delle risorse e della costruzione di reti tra servizi e con il territorio.

Possiedo buone competenze relazionali, capacita di lavoro in team, di valorizzazione dellle
risorse personali di ciascuno e di favorire empowerment nei soggetti con fragilita. Possiedo
capacita di progettazione, verifica e valutazione delle attivita e degli interventi svolti
attraverso la raccolta, la lettura e I'analisi di dati quali-quantitativi e la capacita di elaborare
piani assistenziali individualizzati relativamente allarea psico-socio-relazionale ed
educativa. Ho sviluppato competenze in ambito di coordinamento dei servizi,
organizzazione e gestione delle risorse umane, rendicontazione economica e sociale.

Consigliera Circoscrizionale a Povo dal 2020

Mi piace leggere e andare in montagna. Sono una persona attiva e curiosa, aperta ad
esperienze nuove e a conoscere realta diverse in un’ottica di accrescimento ed
arricchimento personale.

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dellart. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art 13 GDPR 679/16 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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