COMUNE DI TRENTO

VERBALE DI DELIBERAZIONE N. 328

della Giunta comunale

Oggetto: PROGETTO FORMATIVO "CIBO E SANI STILI DI VITA" - APPROVAZIONE
PROTOCOLLO D'INTESA TRA GLI ENTI COINVOLTI.

Il giorno 25.11.2024 ad ore 09.01 si e riunita nella sala delle adunanze la Giunta comunale.

Presenti:vicesindaca Bozzarelli Elisabetta
assessore Baggia Monica
€ assessori Casonato Giulia

Facchin Ezio
Gilmozzi Italo
Panetta Salvatore
Pedrotti Alberto

Assenti:sindaco laneselli Franco

e pertanto complessivamente presenti n. 7, assenti n. 1, componenti della Giunta.

Assume la presidenza la vice sindaca Bozzarelli Elisabetta.

Partecipa la vicesegretaria generale Debiasi Franca.

Accertata la presenza del numero legale, il Presidente invita la Giunta a deliberare in merito
all'oggetto.
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La Giunta comunale

vista la proposta riguardante l'oggetto n. 2024/352 corredata dai pareri favorevoli
resi in ordine alla regolarita tecnico-amministrativa e alla regolarita contabile rispettivamente dai
soggetti responsabili del Servizio interessato e del Servizio Risorse finanziarie e patrimoniali, ai
sensi dell'art. 185 del Codice degli Enti locali della Regione autonoma Trentino - Alto Adige
approvato con L.R. 03.05.2018 n. 2 e s.m. e dell'art. 23 del Regolamento sui controlli interni
approvato con deliberazione del Consiglio comunale 23.11.2016 n. 136, allegati alla presente
deliberazione ed udita la corrispondente relazione;

premesso che nel D.U.P. (Documento Unico di Programmazione) 2024-2026,
approvato con deliberazione del Consiglio comunale 19.12.2023 n. 112 e successive variazioni, &

stato inserito I'obiettivo strategico “promozione dei sani stili di vita per contrastare ogni forma di

dipendenza”, declinato nell'obiettivo operativo “promuovere e sensibilizzare i bambini, giovani e

adulti sui corretti e sani stili di vita e sui consumi alimentari anche attraverso il coinvolgimento delle

scuole™;
richiamato il P.E.G. (Piano Esecutivo di Gestione) approvato con deliberazione della

Giunta comunale 27.12.2023 n. 414 e successive variazioni, nel quale in attuazione dell’'obiettivo

operativo di cui sopra, vengono individuate le azioni e gli strumenti necessari per promuovere e

sostenere progetti di promozione di sani stili di vita declinati nell'educazione alimentare, la

promozione dello sport e l'attenzione all'ambiente, attraverso l'attivazione di un Protocollo d’Intesa
con gli Enti coinvolti che si occupano di sani stili di vita nel quale possano essere definiti gli
operativi comuni e i reciproci impegni al fine di definire un progetto educativo da proporre alle
scuole in modo continuativo;

considerato che il Servizio Sviluppo urbano, sport e sani stili di vita, in
collaborazione con il Sevizio Cultura, turismo e politiche giovanili, ha intrapreso, a partire dallanno
scolastico 2023/2024, un percorso che ha visto il coinvolgimento di piu soggetti che nel campo
dell’educazione si occupano di salute, alimentazione sana, cibo sano, attenzione all’ambiente, lotta
allo spreco e promozione del movimento nella realizzazione di un progetto formativo completo che
possa aiutare i bambini delle scuole primarie e i loro insegnanti a sviluppare maggiore conoscenza

e consapevolezza sui sani stili di vita, alla base del benessere e della salute di ogni persona;

premesso che nelle linee guida per I'educazione alimentare emanate dal MIUR

2015 (Ministero dell’lstruzione dell’'Universita e della Ricerca) vengono delineati i seguenti obiettivi:

a) incentivare la consapevolezza del rapporto cibo-salute;

b) favorire lI'adozione di sani comportamenti alimentari, con attenzione alla conoscenza delle
produzioni agroalimentari di qualita, ottenute nel rispetto dellambiente della legalita e dei
principi etici, legati alla tradizione e cultura del territorio;

c) promuovere la conoscenza del sistema agroalimentare, mediante comprensione delle
relazioni esistenti tra sistemi produttivi e distributivi, in rapporto alle risorse alimentari,
allambiente e alla societa;

d) promuovere la trasversalita delleducazione alimentare, negli aspetti scientifici, storici,
geografici, culturali, antropologici, ecologici, sociali e psicologici legati al rapporto personale e
collettivo con il cibo;

e) promuovere un concetto di socialita complessivo del cibo, che partendo dalla sicurezza
incorpori aspetti valoriali relativi a sostenibilita, etica, legalita, intercultura, territorialita;

vista la stretta collaborazione tra il Ministero della Salute e il Ministero
dell'lstruzione, dell’'Universita e della Ricerca che ha dato vita al consolidamento della promozione
della salute all'interno del mondo scolastico attraverso le “Scuole che promuovono la salute”,

considerato come ambiente privilegiato per attivare con successo politiche finalizzate a

promuovere il benessere della collettivita attraverso percorsi informativi e formativi;

evidenziato che anche a livello provinciale, attraverso l'attuazione del Piano

Provinciale della Prevenzione 2021-2025, le “Scuole che promuovono la salute” sono uno

strumento indispensabile per creare legami con gli istituti scolastici che, aderendo a tale

programma, promuovono la salute non come un contenuto tematico ma come parte integrante
dell'attivita didattica quotidiana;
preso atto che gli Istituti Comprensivi che aderiscono al programma

“Alfabetizzazione motoria”, promosso dal Coni, e al programma “Scuole che promuovono la

salute”, promosso dalla Provincia autonoma di Trento, si impegnano a favorire e promuovere 1o

sport e la salute, orientando I'organizzazione della comunita scolastica nel suo insieme verso la

promozione di stili di vita sani, contribuendo a creare un contesto favorevole affinché gli studenti e
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le studentesse sviluppino conoscenze, competenze e abilita nonché comportamenti necessari per

vivere in modo salutare anche in eta adulta. Gli istituti scolastici, nell’aderire alla Rete delle Scuole

che promuovono la salute, sono chiamati ad individuare un tema e declinarlo prevedendo azioni
nelle sei componenti dell’approccio scolastico globale. | temi che si possono scegliere
riguardano: alimentazione, attivita fisica e contrasto alla sedentarieta, consumo di sostanze ed altri
comportamenti a rischio, prevenzione dei disturbi alimentari;

fatto presente che tali obiettivi bene si inseriscono anche tra le azioni messe in

campo per il raggiungimento degli obiettivi di sviluppo sostenibile previsti dall’Agenda 2030 (che il

Comune di Trento ha deciso di adottare nella propria programmazione) e nello specifico

nell'obiettivo 3 “Assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le eta” e I'obiettivo 12

“Consumo e produzioni sostenibili attraverso modelli sostenibili di produzione e di consumo”

nonché tra i progetti promossi dalla “Rete ltaliana Citta Sane — OMS”, alla quale il Comune di

Trento ha aderito nel 2022, che hanno come obiettivo il raggiungimento della “Salute per tutti”, nel

rispetto dei principi di equita, di sostenibilita e di partecipazione della comunita nella promozione

della salute e nell’assistenza di base;
fatto presente che l'obiettivo comune di tutti gli attori del progetto (Comune di

Trento, APSS - Servizio Promozione ed Educazione alla Salute, sorveglianza stili di vita, Coni,

Coldiretti, Muse e Risto3, Donne in Campo in Trentino, Farmacie Comunali, Trentino Solidale) é

guello di promuovere la conoscenza e la sensibilizzazione dei bambini, dei giovani e degli adulti

(genitori e insegnanti) sui corretti sani stili di vita attraverso:

a) la promozione della consapevolezza sul valore di una sana alimentazione alla base del
proprio benessere fisico e psichico;

b) la valorizzazione della produzione locale, la conoscenza delle peculiarita, delle storie e le
tradizioni del nostro territorio;

c) la cura dellambiente attraverso I'educazione alla biodiversita, favorendo I'eliminazione dello
spreco e promuovendo comportamenti sostenibili;

d) la conoscenza sullimportanza della prima colazione;

e) la lotta alla sedentarieta promuovendo il movimento e la mobilita sostenibile, nella
consapevolezza del grande valore sociale dello sport per favorire I'aggregazione e inclusione
sociale;

considerato che ai fini del raggiungimento degli obiettivi sopra descritti si rende
opportuno:

a) attivare collaborazioni concrete con i soggetti che si occupano di educazione alla salute e di
sani stili di vita al fine anche di offrire agli Istituti Comprensivi aventi sede sul territorio
comunale che fanno parte della “Rete delle Scuole che promuovono la salute” e aderenti al
progetto “Scuola e Sport” un pacchetto formativo completo unendo le proprie conoscenze e
competenze professionali evitando cosi le sovrapposizioni;

b) ottimizzare le spese per rendere il progetto formativo usufruibile da tutte le realta scolastiche
senza costi aggiuntivi;

c) predisporre un metodo di raccolta dati al fine di monitorare le abitudini dei destinatari del
progetto e monitorarne i cambiamenti;

richiamato l'art. 2 del Protocollo nel quale vengono regolamentati i reciproci impegni

e responsabilita nella realizzazione di un progetto formativo comune legato all'educazione

alimentare e al movimento da proporre alle Scuole primarie del Comune di Trento facenti parte

della Rete delle scuole che promuovono la salute e aderenti al progetto Scuola e Sport

(limitatamente alle classi seconde o terze) avente come oggetto “Cibo e Sani Stili di Vita”;

visti gli impegni in capo al Comune di Trento — Servizio Sviluppo urbano, sport e
sani stili di vita — che prevedono l'assunzione del ruolo di regia dell'intero progetto formativo

facendosi da tramite tra i referenti delle scuole individuate e i vari soggetti firmatari del progetto e

nello specifico:

— Tlindividuazione dell'lstituto Comprensivo al quale proporre ogni anno il progetto formativo;

— la presentazione del Progetto Formativo al Dirigente Scolastico e al Referente della Scuola
che promuove la Salute;

— la co-progettazione del programma formativo insieme al personale docente e ai referenti degli
attori facenti parte del progetto formativo;

— la cura dei rapporti tra gli esperti che effettuano il proprio intervento in classe e i docenti;

— la messa a disposizione del materiale didattico (se presente) riferito alle varie tematiche
trattate ai docenti coinvolti;

— la gestione della colazione in classe;

— il finanziamento di parte delle spese sostenute dai vari Enti partecipanti al progetto che
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potranno riguardare indicativamente le visite alle aziende agricole o lintervento in classe di
eventuali esperti nel settore, gli spostamenti dei bambini con i mezzi di trasporto per
partecipare ai vari laboratori, 'acquisto di eventuali prodotti alimentari per le colazioni in
classe;

rilevato che l'art. 5 del Protocollo d'intesa specifica che la sua validita riguarda

'anno scolastico 2024/2025 e pud essere prorogato mediante scambio di corrispondenza fra le

parti fino all'adozione di un nuovo protocollo, fatta salva la facolta di recesso da parte di ciascun

sottoscrittore dandone comunicazione scritta a tutti gli altri partner firmatari;

considerato che, in esecuzione della Legge provinciale 09.12.2015 n. 18, dal 1°
gennaio 2016 gli Enti devono provvedere alla tenuta della contabilita finanziaria sulla base dei
principi generali previsti dal D.Lgs. 23 giugno 2011 n. 118 e s.m., ed in particolare, in aderenza al

principio generale n. 16 della competenza finanziaria, in base al quale le obbligazioni attive e

passive giuridicamente perfezionate sono registrate nelle scritture contabili con imputazione

all'esercizio finanziario nel quale vengono a scadenza;

atteso che il punto 2. dell’'Allegato 4/2 del D.Lgs. 118/2011 e s.m. specifica che la
scadenza dell'obbligazione é il momento in cui I'obbligazione diviene esigibile;

vista la deliberazione del Consiglio comunale 19.12.2023 n. 112, immediatamente
eseguibile, con la quale e stato approvato il Documento Unico di Programmazione 2024-2026 e
successive variazioni;

vista la deliberazione del Consiglio comunale 21.12.2023 n. 138, immediatamente
eseguibile, con la quale e stato approvato il bilancio di previsione finanziario 2024-2026 e
successive variazioni;

vista inoltre la deliberazione della Giunta comunale 27.12.2023 n. 414,
immediatamente eseguibile, relativa all'approvazione del Piano Esecutivo di Gestione (P.E.G.) per

il triennio 2024-2026 e successive variazioni;

visti:

— il Codice degli Enti locali della Regione autonoma Trentino — Alto Adige approvato con Legge
regionale 3 maggio 2018 n. 2 e successive variazioni;

— la Legge provinciale 09.12.2015 n. 18 “Modificazioni della legge provinciale di contabilita 1979
e altre disposizioni di adeguamento dell'ordinamento provinciale e degli Enti locali al D.Lgs.
118/2011 e s.m. (Disposizioni in materia di armonizzazione dei sistemi contabili e degli
schemi di bilancio delle Regioni, degli Enti locali e dei loro Organismi, a norma degli artt. 1 e 2
della Legge 05.05.2009 n. 42)";

— il D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267 (Testo Unico Enti Locali) e s.m.;

— lo Statuto comunale approvato e da ultimo modificato rispettivamente con deliberazioni
consiliari 09.03.1994 n. 25 e 26.09.2023 n. 91;

— il Regolamento sui controlli interni approvato con deliberazione consiliare 23.11.2016 n. 136;

— il Regolamento di contabilita approvato e da ultimo modificato rispettivamente con
deliberazioni consiliari 14.03.2001 n. 35 e 23.11.2016 n. 136, per quanto compatibile con la
normativa in materia di armonizzazione contabile;

atteso che l'adozione della presente rientra nella competenza della Giunta
comunale ai sensi dell'art. 53 della Legge regionale 3 maggio 2018 n. 2 e s.m., nhonché della

lettera f) del punto 7. del dispositivo della propria deliberazione 27.12.2023 n. 414,

immediatamente eseguibile, relativa all'approvazione del P.E.G. per il triennio 2024-2026;

constatato e proclamato, da parte del Presidente, l'esito della votazione allegato;
sulla base di tali risultati la Giunta comunale

delibera

1. diapprovare lo schema del Protocollo d'intesa tra Comune di Trento, Azienda Provinciale per
i Servizi Sanitari, Risto3, Coldiretti Trento, CIA — Agricoltori italiani Trentino attraverso
I'Associazione Donne in Campo Trentino, Coni, MUSE, Farmacie Comunali e Trentino
Solidale, avente ad oggetto la collaborazione nell’'ambito del progetto formativo “Cibo e Sani
Stili di vita” presso gli istituti comprensivi presenti nel Comune di Trento, di cui all’'Allegato n.
1, nel quale si richiama la presente, che firmato dalla Vicesegretaria generale forma parte
integrante ed essenziale della deliberazione;

2. didare atto che ai sensi dell'art. 10, comma 4 del Regolamento per la disciplina dei contratti, il
Sindaco provvedera alla sottoscrizione del Protocollo d'intesa di cui al punto 1.;

3. di perfezionare il relativo atto di cui allAllegato n. 1 in forma di scrittura privata ai sensi
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dell'art. 42 del Regolamento comunale sui contratti;

4. di incaricare il Servizio Sviluppo urbano, sport e sani stili di vita per la regia organizzativa
dell'intero progetto formativo, facendosi da tramite con i referenti delle scuole coinvolte e i
firmatari del progetto assumendosi eventuali spese fino ad un massimo di euro 10.000,00 ad
Anno Scolastico come specificato nel Protocollo;

5. di demandare al Dirigente competente l'assunzione degli impegni di spesa derivanti
dall'attuazione del Protocollo;

6. di dare atto che il Protocollo ha validita per 'Anno Scolastico 2024/2025 e le parti potranno
successivamente rinnovarlo mediante scambio di corrispondenza fino alladozione di un
nuovo Protocollo cosi come indicato all’art. 5 dello Protocollo medesimo.

Allegati parte integrante:
- Allegato n. 1.

LA VICESEGRETARIA GENERALE LA PRESIDENTE
f.to Debiasi f.to Bozzarelli

Alla presente deliberazione € unito:

- esito della votazione palese;

- parere in ordine alla regolarita tecnico-amministrativa;
- parere in ordine alla regolarita contabile;

- certificazione iter.

deliberazione Giunta comunale laVicesegretaria generale Pagina5di 8
25.11.2024 n. 328 f.to Franca Debiasi



COMUNE DI TRENTO

ESITO DELLA VOTAZIONE

Oggetto: PROGETTO FORMATIVO "CIBO E SANI STILI DI VITA" - APPROVAZIONE
PROTOCOLLO D'INTESA TRA GLI ENTI COINVOLTI.

Votazione palese

Componenti presenti al momento del voto n. 7

Favorevoli: n. 7 (Bozzarelli, Baggia, Casonato, Facchin, Gilmozzi, Panetta, Pedrotti)
Contrari: n. 0

Astenuti: n. 0

Trento, addi 25.11.2024 la Vicesegretaria generale
f.to Dott.ssa Franca Debiasi
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COMUNE DI TRENTO

Proposta di Giunta n. 352 | 2024

PARERE IN ORDINE ALLA REGOLARITA TECNICO-AMMINISTRATIVA

Oggetto: PROGETTO FORMATIVO "CIBO E SANI STILI DI VITA" - APPROVAZIONE
PROTOCOLLO D'INTESA TRA GLI ENTI COINVOLTI.

Vista la suddetta proposta di deliberazione, si esprime, ai sensi dell'art. 185 del Codice degli Enti
Locali della Regione autonoma Trentino - Alto Adige approvato con L.R. 03.05.2018 n. 2 e s.m.
parere FAVOREVOLE in ordine alla regolarita tecnico-amministrativa, senza osservazioni.

Servizio Sviluppo urbano, sport e sani stili di

vita
La Dirigente
dott.ssa Cristina Mariavittoria Ambrosi
Trento, addi 21 novembre 2024 (firmato elettronicamente)
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COMUNE DI TRENTO

Proposta di Giunta. 352 | 2024

PARERE IN ORDINE ALLA REGOLARITA CONTABILE

Oggetto: PROGETTO FORMATIVO "CIBO E SANI STILI DI VITA" - APPROVAZIONE
PROTOCOLLO D'INTESA TRA GLI ENTI COINVOLTI.

Vista la suddetta proposta di deliberazione, si esprime, ai sensi dell'art. 185 del Codice degli Enti
Locali della Regione autonoma Trentino — Alto Adige approvato con L.R. 03.05.2018 n. 2 e s.m. e
dell'art. 23 del Regolamento sui controlli interni approvato con deliberazione del Consiglio
comunale 23.11.2016 n.136, parere FAVOREVOLE in ordine alla regolarita contabile, senza
osservazioni.

Servizio Risorse finanziarie e patrimoniali
La Dirigente

dott.ssa Franca Debiasi
(firmato elettronicamente)

Trento, addi 21.11.2024
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