
Periodico del
Comune di Trento

Anno L I - N. 506
Aprile 2024
Diffusione gratuita

Circoscrizione n. 3

BONDONE
Baselga del Bondone, Brusadi, Cadine, Candriai, Doss Gariol, Frate, Gaidoss, Norge, Omalga, Orto, Palon,
Pra della Fava, S. Martino, Sopramonte, Vaneze, Vason, Vigolo Baselga, Viotte, Maso Banal, Maso Ghezzi,

Camponcin, Malga Brigolina, Mezzavia, Maso Merlo, Maso Berlandi

Via di Revòlta, 4 - Sopramonte - Tel. 0461 889892

1



Circoscrizione n. 3 - BONDONE

2

Circoscrizione n. 3 - BONDONE

3

AD APRILE RIAPRE IL CENTRO CIVICO DI SOPRAMONTE
Negli scorsi mesi il Centro Civico di Sopramonte è sta-
to interessato dai lavori per l’adeguamento alla norma 
antincendio della struttura. I lavori hanno interessato 
il giroscale e i locali della biblioteca ed hanno causato 
la chiusura dello stabile per diversi mesi creando forte 
disagio ai servizi bibliotecari, alle attività del consiglio 
circoscrizionale e ai cittadini abituati ad usufruire dei 
locali per incontri pubblici. La biblioteca infatti, è sta-
ta trasferita momentaneamente nell’edifi cio ex Cassa 
Rurale in via di Vegiara nella sala sottotetto da circa 
un anno. A maggio tornerà nella sua sede originaria 
in via Revolta 4 aumentando la quantità di offerta li-
bri rispetto all’attuale. Inoltre, tornerà ad essere aperto 
l’uffi cio della segretaria circoscrizionale la quale sarà a 
disposizione dei cittadini e delle associazioni. 

CONOSCI L’EUROPA? LE ISTITUZIONI, LA STORIA E IL SUO 
FUTURO?
Il giorno 22 marzo si è tenuta nella sala sottotetto del 
Centro Civico di Cadine una serata informativa dedi-
cata all’Unione Europea. L’incontro è stato organizza-
to dalla commissione circoscrizionale politiche sociali 
e partecipazione presieduta da Gianfranco Morelli. Il 
dialogo tra il prof. Marco Brunazzo e le dottoresse Bo-
glarka Fenyvesi-Kiss e Giorgia Zatelli di Europe Direct 
Trentino è stato moderato dal Presidente della Circo-
scrizione Bondone Alex Benetti.
L’ incontro si inserisce in un percorso di approfondi-
mento organizzato da tutte le Circoscrizioni del Comu-
ne di Trento in vista delle elezioni europee che si ter-
ranno l’8 e il 9 giugno prossimo. L’obiettivo è quello di 
rendere la popolazione più consapevole del valore del-
le votazioni che ci attenderanno perché sarà una scelta 

che ci toccherà da vicino. Abbiamo voluto volgere lo 
sguardo oltre i confi ni del nostro impegno municipale, 
sapendo che molto di ciò che avviene a livello comu-
nitario impatta sulle nostre vite in maniera costante e 
profonda. 
Siamo partiti dal presupposto che l’Unione si fonda sui 
valori del rispetto della dignità umana, della libertà, 
della democrazia, dell’uguaglianza e dello stato di di-
ritto. La giustizia, la tolleranza e la solidarietà sono alla 
base dei valori europei. Successivamente il dibattito ha 
approfondito alcune domande: perché è nata l’Unione 
Europea e come se la immaginavano i padri fondatori? 
Che forme ha l’Europa che vogliamo rispetto ai feno-
meni migratori o alla crisi climatica, ai modelli econo-
mici o al tema specifi co e attualissimo dell’innovazio-
ne tecnologica? Come intendiamo partecipare alla sua 
costruzione? Noi cosa possiamo fare? Che ruolo ha nei 
confl itti che ci circonda? 
Per approfondire questi argomenti consigliamo di con-
tattare l’uffi cio di Europe Direct di Trento, il quale fa 
parte di una rete di altri uffi ci sparsi sul territorio eu-
ropeo che hanno il compito di avvicinare l’Unione Eu-
ropea ai cittadini facilitando la loro partecipazione ai 
dibattiti sul futuro dell’Ue.

SENTIERO SCIALPINISTI
È percorribile il nuovo sentiero dedicato agli scialpini-
sti realizzato dall’Azienda Forestale la scorsa estate. Il 
sentiero si imbocca a Vason e si arrampica dolcemente 
tra i mughi del Palon. Lungo il percorso sono collocate 
alcune panchine per godersi il panorama sulla catena 
del Brenta e la Valle dei Laghi da una parte e per ammi-

Carissime e carissimi, 
nel 2024 Trento sarà Capitale Europea del Volontariato. Se da una 
parte “essere Capitale” signifi ca mettere in vetrina il volontariato 

trentino e le sue buone pratiche a livello nazionale ed europeo, dall’altra 
signifi ca soprattutto raccogliere una sfi da importante: verranno promossi 
incontri ed iniziative che andranno ad incoraggiare relazioni, realizza-
zione di progetti condivisi, esperienze e sperimentazioni, favoriranno il 
confronto e lo scambio anche concreto fra associazioni e cittadini con 
particolare attenzione al coinvolgimento ed al protagonismo giovanile. 
Questo riconoscimento mette in luce il ruolo fondamentale del volon-
tariato nella costruzione di comunità più solidali e resilienti. Dimostra 
quanto il Trentino abbia un tessuto sano che si impegna costantemente 
in attività solidali che trasformano le vite e danno speranza a chi ne ha 
bisogno.
I nostri paesi sono ricchi di associazioni in grado si essere catalizzatrici di 
attività impegnandosi quotidianamente con spirito di servizio e solidale 
che si manifesta nella realizzazione di momenti di valore per la nostra comunità. Questo impegno non deve essere 
sottovalutato ma preso ad esempio di pratica positiva a saldare la nostra comunità. Nel 2024 si festeggeranno al-
cuni anniversari di realtà associative storiche dei nostri paesi. Il gruppo Alpini di Sopramonte festeggerà i 70 anni 
di fondazione con una grande festa che si terrà nel mese di giugno. Il Coro Voci del Bondone festeggerà i 20 anni 
di fondazione organizzando momenti musicali durante tutto l’anno. Il Gruppo Sportivo Trilacum raggiungerà i 50 
anni di fondazione e la Corale Sant’Elena festeggerà i 40 anni di fondazione con alcune serate dedicate al canto. 
Sono anniversari che dimostrano quanto il nostro territorio sia ricco di tessuto associativo capace di programmare 
nel tempo affrontando anche le sfi de dell’oggi. 
Tuttavia, mentre celebriamo questo successo, non possiamo ignorare le molte sfi de che oggi ci si pongono davanti. 
Non si può negare la necessità di trovare soluzioni nuove per evitare le complicazioni dovute all’eccesso buro-
cratico che limita le attività di volontariato. Emerge con forza la necessità di coinvolgere le giovani generazioni 

per garantire un ricambio generazionale sano che permette di sostenere 
nel tempo la storia e le tradizioni locali. In ragione di ciò, nelle prossime 
settimane sarà attivato uno sportello in via Belenzani dedicato alle realtà 
associative per aiutarle nelle pratiche burocratiche. La partecipazione at-
tiva di ciascuno e ciascuna è fondamentale per realizzare e dare luce alla 
vera Trento Capitale europea del volontariato. Per favorire la partecipa-
zione reale e concreta a questo percorso anche nella nostra Circoscrizione 
verranno organizzati momenti di incontro a cui associazioni e cittadini 
singoli potranno portare il proprio contributo.

ALEX BENETTI Presidente Circoscrizione Bondone
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rare Trento dall’altra. Inoltre, all’arrivo è stata installata 
una pianta cartografi ca con la descrizione delle cime 
che si possono osservare dalla cima del Palon. Nei mesi 
primaverili saranno conclusi i lavori interrotti a causa 
della neve sopraggiunta in autunno.  

SERATA INFORMATIVA - RICHIES TA DI PERMUTA TERRENI 
C.C. CADINE
L’otto novembre 2023 si è svolta una serata informativa 
presso il centro civico di Cadine nella quale si è esa-
minata la proposta di permuta terreni sottoposta dal 
signor Huf Gottlieb al Comune di Trento. La serata ha 
visto la partecipazione - in rappresentanza della società 
proponente - del tecnico dott. for. Sandro Castelli, del 
proprietario dei terreni sig. Huf Gottlieb e del presiden-
te della Circoscrizione Bondone che ha moderato il di-
battito. 
La proposta di permuta terreni in c.c. Cadine è volta 
al fi ne di organizzare al meglio la bonifi ca del terreno 
e l’ampliamento del vigneto ivi presente. Analoga ope-
razione era già in parte stata istruita negli anni 2005-
2006, allora proposta dalla società Le Grave s.r.l. e mai 
perfezionata; in seguito la società proponente fallì e i 
terreni, oggetto di asta giudiziaria, sono stati acquisiti 
dall’azienda agricola del signor Gottlieb.
L’attuale proprietà ripropone ora la stessa operazione 
con lievi modifi che fra le quali la proposta di modifi ca 
del tracciato forestale in p.f. 1080/1 C.C. Cadine in po-
sizione più esposta e panoramica.
In seguito all’incontro pubblico sono emerse alcune ri-
fl essioni e perplessità che hanno costretto il Consiglio 
Circoscrizionale ad un approfondimento ulteriore - con 
gli uffi ci comunali - prima dell’espressione uffi ciale del 
parere richiesto. Una prima questione riguarda il fatto 
se i terreni interessati dalla proposta di permuta siano 
stati oggetto di abusi e, quindi, se questi sono stati sa-
nati. E’ necessario capire se le concessioni rilasciate ne-
gli anni alla passata proprietà sono state tutte eseguite 
secondo i progetti approvati dall’amministrazione. Oc-
corre capire se il bacino di accumulo acqua abbia avuto 
tutte le autorizzazioni necessarie e se questo è dotato di 
un pozzo di alimentazione. Inoltre, bisogna capire se i 
muri in calcestruzzo che delimitano la proprietà dove-
vano avere un rivestimento in fi nto muro con sassi di 
calcare a vista. 
In aggiunta, si è ritenuto necessario capire se gli inter-
venti di costruzione di un vigneto avrebbero ricadute 
sull’ecosistema in precario stato di conservazione e se 
gli eventuali riporti di terra per il livellamento del terre-
no muteranno il paesaggio. Non è chiaro se questo tipo 
di operazione prevederebbe un ulteriore parere favore-
vole alla Valutazione di Impatto Ambientale. In aggiun-
ta, è necessaria una valutazione patrimoniale dell’area 
da parte degli uffi ci comunali per rendere chiaro il valo-

re dei terreni che si andrebbero a permutare. 
Il Consiglio Circoscrizionale è in attesa di questi chiari-
menti prima di procedere con il parere richiesto dagli 
uffi ci tecnici comunali.

MODIFICA PIANO DI RACCOLTA RIFIUTI A PRA DELLA FAVA
In seguito all’incontro del 29 febbraio 2024 tra il Presi-
dente di Circoscrizione Alex Benetti, l’assessora Giulia 
Casonato, Dolomiti Ambiente e il servizio sostenibilità 
del Comune di Trento dedicato al tema dell’abbandono 
rifi uti presso le due isole ecologiche di Prà del la
Fava, sono state concordate alcune azioni che metterà 
in atto Dolomiti Ambiente nel breve periodo e nel me-
dio periodo.
Saranno aggiornate  le grafi che dei cassonetti e delle 
campane collocate a Pra della Fava inserendo l’indica-
zione che gli imballaggi leggeri non vanno depositati 
a terra ma vanno svuotati all’interno della campana, 
compreso il sacco che li contiene. Inoltre, saranno sosti-
tuite le campane della raccolta che perdono percolato e 
materiale in fase di svuotamento. Sarà interrotta la for-
nitura di sacchi azzurri agli utenti delle isole ecologiche 
indicando di svuotare gli imballaggi leggeri all’interno 
dell’apposita campana.
Nel periodo maggio-giugno saranno organizzati alcuni 
momenti informativi con la cittadinanza in cui il gesto-
re spiegherà agli utenti la modifi ca al sistema di raccol-
ta. In queste occasioni saranno consegnate le borse sin-
tetiche in sostituzione dei sacchi azzurri per smaltire gli 
imballaggi leggeri presso le campane. Con l’arrivo del 
2025 il sistema entrerà a regime e saranno distribuite 
le buste sintetiche per il conferimento degli imballaggi 
leggeri alle campane a tutti gli abitanti della zona.

TRENTO CAPITALE EUROPEA DEL VOLONTARIATO 2024 - 
LA CITTÀ CHE VUOLE DIVENTARE PIÙ FELICE 
Trento sarà Capitale Europea e Italiana del Volontaria-
to 2024. Nel 2024 saranno organizzate delle attività 
per valorizzare e sviluppare il volontariato a livello 
locale, presentando Trento come un buon modello di 
esercizio del volontariato in Italia e anche per altre cit-
tà europee. Inoltre, saranno proposti degli strumenti 
innovativi a supporto del volontariato: progetti di ac-
compagnamento alla digitalizzazione, spazi fi sici per 
la cittadinanza, una vetrina digitale con un sito (www.
trentovolo.capital) dedicato dove le realtà del volonta-
riato possono presentarsi, inserire le proprie iniziative 
e tanto altro.
Il progetto di Trento Capitale Europea e Italiana del 
Volontariato prende spunto anche dal rapporto sulla 
“World Report Happines 2023”, visitabile al sito: worl-
dhappiness.report. L’obiettivo è quello di aumentare la 
partecipazione dei cittadini perché è dimostrato che le 
relazioni sociali e l’agire nell’interesse collettivo rendo-

no le persone più soddisfatte.
Trento Capitale Europea e Italiana del Volontariato 
rappresenta un’occasione unica di crescita e di svilup-
po non solo per il mondo del volontariato, ma anche 
per la comunità e tutti gli attori sociali del Capoluogo 
e del territorio provinciale.
Se da una parte “essere Capitale” signifi ca mettere in 
vetrina il volontariato trentino e le sue buone pratiche 
a livello nazionale ed europeo, dall’altra signifi ca so-
prattutto raccogliere una sfi da importante. Per metter-
la in campo, immaginiamo insieme uno scenario che 
vuole incoraggiare relazioni e incontri, realizzare pro-
getti, attivare esperienze e sperimentazioni, favorire il 
confronto e gli scambi, produrre pensiero e idee per un 
impatto positivo nel medio e lungo periodo.
Attraverso questa opportunità, possiamo ridefi nire al-
cune modalità dello stare assieme nella città e nei terri-
tori. Per questo motivo “Trento Capitale del Volontaria-
to” siamo tutte e tutti noi: cittadini, istituzioni, Terzo 
settore, imprese, e volontari e volontarie. Ecco perché 
la partecipazione attiva di ciascuno e ciascuna è fonda-
mentale per realizzare questo progetto.
Nel 2024 si costruirà assieme un Trentino come labora-

torio ri pratiche per promuovere e valorizzare la parte-
cipazione e rendere la gente felice. Per essere parte di 
questo progetto, ogni realtà del Trentino può promuo-
vere una o più iniziative che andranno ad arricchire un 
calendario comune. 
Questo è il link di riferimento dove si può proporre 
la propria iniziativa www.trentovolo.capital/it/inizia-
tive/Proponi-la-tua-iniziativa.

Per dubbi, domande o informazioni, potete guarda-
re la sezione con le domande più frequenti oppure 
contattare la seguente email: essereparte@trento-
volo.capital
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SETTANTES IMO ANNIVERSARIO DEL GRUPPO ALPINI DI 
SOPRAMONTE (1954-2024)

Il Gruppo Alpini di Sopramonte, con la collaborazio-
ne della Circoscrizione e le varie associazioni locali, 
nei giorni 07-08-09 giugno si appresta a festeggiare 

il 70° anniversario della sua fondazione. 
Al parco Fra Dolcino e Margherita di Sopramonte si 
svolgeranno tre giorni di eventi con animazioni, musica, 
bar e cucina per coinvolgere e rendere partecipe della 
ricorrenza tutta la popolazione; lo spaccio di bevande e 
la cucina alpina saranno operativi dal giorno venerdì 07 
partendo dalle ore 18 fi no a domenica 09 sera.
A grandi linee si può anticipare che il fi ne settimana si 
concentrerà principalmente la domenica con la S.Messa 
presso la Chiesa del Sacro Cuore, a cui seguirà la sfi la-
ta per le vie del paese, per giungere al Monumento dei 
Caduti per una breve commemorazione. La sfi lata sarà 
accompagnata dalla Banda Musicale di Pieve di Bono 
con la partecipazione dei rappresentanti dei vari Gruppi 
Alpini. 

Approfi ttiamo di questa occasione per dare alcune infor-
mazioni sulle iniziative che ci vedono coinvolti: la Casta-

LE ASSOCIAZIONI

Il direttivo in carica con Walter che purtroppo è Andato Avanti.
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ANGOLO MORBIDO PER LE FAMIGLIE
UNO SPAZIO-TEMPO DEDICATO AI BAMBINI FINO AI TRE 
ANNI ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO

Il progetto nasce da un’attenta os-
servazione del territorio, nel qua-
le si è rilevata la necessità di cre-

are spazi di incontro a supporto delle 
Famiglie per creare quella rete neces-
saria che da supporto per affrontare 
la quotidianità. Il progetto si basa 
sulla consapevolezza della necessità, 
ora più che mai, di ritrovare le rela-
zioni e creare spazi di scambi e di 
aiuto reciproco. Il desiderio è quello 
di mettere a disposizione dell’altro la 
propria professionalità e sensibilità, 
credendo fermamente nell’attuazio-
ne di questo progetto come necessi-
tà fondamentale per Vivere una vita 
sana e consapevole. 

Il progetto è sostenuto dal Centro 
Montessori Trento Aps che con il 
suo valido team di educatori ed 
esperti diffonde gli ideali scientifi ci 
e metodologici di Maria Montes-
sori, per l’affermazione concreta 
dei diritti dell’infanzia e epr l’at-
tuazione della completa formazio-
ne dell’essere umano, nel rispetto 
della libertà e della responsabilità 
personale. Promuove iun modo di 
educare, amare e rispettare il bam-
bino nel suo essere bambino, aiuta 
a sostenere le potenzialità della ge-
nitorialità attraverso un processo di 
consapevolezza.
Parte integrante e ideatrici di que-
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ANCORA EUFORIA CIRCUS FES TIVAL!

Anche quest’anno torna l’atte-
sissimo Euforia Circus Festi-
val, il festival di circo, musica 

e arti performative, in programma a 
S. Anna – Sopramonte tra il 19 e il 
21 luglio. 
L’evento, ad accesso gratuito, nasce 
dall’idea di promuovere la crescita 
e la condivisione culturale nel terri-
torio attraverso performance artisti-
che, workshop, talk e molto altro.  
Grazie all’Associazione PRODIGIO 
come realtà capofi la e al gruppo di 
progettazione giovani (tutti tra i 25 e 
i 40 anni), il festival vuole raccontare 
in senso unico il concetto di comuni-
tà, tema centrale nell’edizione 2024, 
non casualmente in concomitanza 
con l’anno di Trento Capitale del Vo-
lontariato. Proprio per questo, oltre 
agli spettacoli degli artisti professio-
nisti tra circo e ballo, Euforia coin-
volgerà attivamente e direttamente il 
pubblico con momenti di formazione 
sui fondamentali dell’arte circense o 
con rifl essioni sui temi dell’inclusio-
ne sociale o sulle problematiche le-
gate all’ambiente. Segno della forte 
idea di comunità del festival anche 

la presenza di un gruppo di co-pro-
duzione di ragazze tra i 12 e i 20 
anni provenienti da Trento, Bolzano 
e Torino che, con quasi 40 adesioni 
per questa edizione, giocheranno un 
ruolo fondamentale nella creazione 
del programma del festival. 
Novità di quest’anno, inoltre, la bi-
blioteca euforica e il Caffè degli arti-
sti! La Biblioteca euforica si confi gu-
ra come un libro interattivo, fruibile 
durante le tre giornate di evento, 
scritto dagli alunni delle scuole ele-
mentari di Cadine e Sopramonte e 
stampato dagli studenti dell’Istitu-
to Pavoniano Artigianelli di Trento. 
Il libro, collegato al territorio del 
Monte Bondone, sarà l’occasione per 
rifl ettere assieme ad una guida di 
media montagna, sul giusto modo 
di rapportarsi all’ambiente e al terri-
torio con sicurezza e cura. Esplora-
re le diverse idee e opinioni invece 
l’obiettivo del Caffè degli artisti: un 
progetto totalmente nuovo volto alla 
creazione di uno spazio intimo ed 
accogliente progettato per favorire 
lo scambio e l’interazione tra artisti e 
professionisti del settore. 

La responsabile di progetto nonché 
moderatrice delle chiacchierate sarà 
Laia Picas, che sta facendo con Eufo-
ria Circus Festival il suo Tirocinio per 
l’università di Barcellona.
Presenti come per gli scorsi anni gio-
chi in legno, spettacoli e concerti dal 
vivo e stand di cibo e drink locale con 
una particolare e giusta attenzione 
alla sostenibilità. 

ATTIVITA’ 
Il festival è pensato come un conte-
nitore di molti progetti: dalle perfor-
mance artistiche ai workshop di cir-
co (tessuti, cerchi, giocolerie…) fi no 
a talk sulla disabilità e sull’ambiente 
e ad attività e giochi per bambini. 
Durante la rassegna il pubblico avrà 
quindi la possibilità di godere dell’in-
trattenimento come di sperimentarsi 
in attività di apprendimento e rifl es-
sione, oltre che di ascoltare buona 
musica come quella dei concerti dei 
Wunder Tandem e dei Rebel Roots, 
rispettivamente in programma la 
sera del venerdì e del sabato. L’obiet-
tivo comune è quello di creare uno 
spazio accogliente e comune: il giu-
sto ingrediente per offrire al pubblico 
un’esperienza che va bel oltre la sem-
plice performance. 

ACCES SIBILITA’
Ampliare e migliorare la vita rela-
zionale delle persone disabili e sole 
è uno dei punti cardini dell’associa-
zione PRODIGIO promotrice dell’e-

gnata per l’asilo e la scuola elementare, la festa per i ra-
gazzi dell’Anffas, la raccolta delle palme a Calmasino, la 
Ciaspolada con la Banca del Trentino AltoAdige, la festa 
di S.Anna ed altre attività minori. Per il futuro sarebbe 
bello continuare a mantenere tali attività nello spirito 
di solidarietà, collaborazione e amicizia e magari cer-
care di ampliarle; a tal riguardo si informa che venerdì 
24 maggio al Teatro Parrocchiale di Sopramonte ad ore 
20.30 verrà presentato uno spettacolo musicale a tema 
alpino con la partecipazione del Coro Voci del Bondone.
Il ritrovo presso la sede ci consente di mantenere il con-
tatto con i nostri iscritti e di passare qualche bel momen-
to in compagnia, inoltre la partecipazione alle Adunate 
degli Alpini è un nostro appuntamento irrinunciabile; 
vi aspettiamo a Vicenza per la 95a Adunata Nazionale i 
giorni 11 e 12 maggio.
La legge per la sospensione del servizio di leva ha eli-
minato l’obbligo della Naja e tutti i Gruppi Alpini si tro-
vano a dover fare i conti con una età media in continua 
crescita e come conseguenza, tra qualche anno, ciò ri-
durrà l’operatività e la vitalità dei Gruppi Alpini. Questa 
diffi coltà può essere superata con il coinvolgimento di 
nuovi giovani, che volendo, possono iscriversi al Gruppo 
in qualità di Amici degli Alpini o di Soci Aggregati. Per 
questo rivolgiamo un appello a chi vuole rendersi prota-

gonista, con noi, di una serie di iniziative di tipo sociale, 
tradizionale e ricreativo. Se la nostra Associazione avrà 
un futuro, allora non si disperderà quanto creato da chi 
ci ha preceduto ed è a loro che va il nostro più sentito 
ringraziamento.
A tal fi ne, qui sotto, un dovuto ricordo con una raccolta 
di foto che è presente presso la nostra sede, magari non 
tutti sono presenti, di questo ci scusiamo, ma è certo che 
anche quelli che non si vedono sono sempre nella nostra 
memoria per la loro preziosa opera e partecipazione.
Un ricordo particolare va a chi ci ha lasciato per servire 
la Patria e a tutti coloro che non ci sono più dedichiamo 
la preghiera dell’Alpino.
Nei giorni immediatamente precedenti alla manifesta-
zione sarà disponibile il programma dettagliato. A breve 
saranno disponibili presso le attività commerciali del Pa-
ese i biglietti della lotteria alpina.
Certi di fare cosa gradita, invitiamo tutta la popolazione 
a partecipare.
Vi aspettiamo!
per ogni tipo di informazione si può contattare:
il Capogruppo Massimo Menestrina, 347 1085657
il Vice Silvano Sturzen,3489153669 
il Segretario Massimo Fogarolli, 3297866575
il Cassiere Andrea Segata,3491275305

sto progetto è il team di educatrici, 
facenti parte dell’Associazione Natu-
ralmente Insieme che - con grande 
passione e impegno - mettono a di-
sposizione la propria professionalità 
per creare il giusto spazio per i bambi-

ni, con lo sguardo attento e sensibile 
nel cogliere le necessità e rispondere 
adeguatamente alle stesse. Sono pro-
posti laboratori per adulti e bambini 
attraverso la musicoterapia, ci saran-
no momenti di fi sioterapia, saranno 

approfondite le nozioni di primo soc-
corso, saranno fatte letture, saranno 
condivisi temi riguardanti l’infanzia e 
si imparerà il massaggio infantile. 
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vento. Proprio per questo anche per 
quest’anno sarà possibile accedere al 
festival in maniera del tutto agibile 
grazie alla presenza di un pulmino 
accessibile prenotabile inviando una 
mail ad associazione@prodigio.it 

AMBIENTE 
Quest’anno il festival si avvarrà di 
ben tre accompagnatori di media 
montagna che nelle mattine del sa-
bato e della domenica guideranno 
due passeggiate da Sopramonte e 
Sant’Anna con l’idea di far scoprire 
il territorio e sensibilizzare sulle te-
matiche ambientali. Euforia inoltre è 
stato certificato lo scorso anno come 
eco-evento: marchio di sostenibilità 
ambientale rilasciato dalla Provincia. 

VOLONTARI 
Vuoi entrare a far parte del team di 
volontari di Euforia? Il festival è sem-
pre alla ricerca di persone che abbia-
no voglia di mettersi in gioco e tra-
scorrere dei momenti di formazione 
e crescita con il team. Accompagnan-

do il lavoro del gruppo di produzio-
ne nella preparazione dei festival e 
nelle giornate effettive, avrai la pos-
sibilità di conoscere la passione che 
anima il progetto e sperimentarti, 
tra impegno e tanto divertimento, in 
un evento unico nel suo genere. Per 
maggiori informazioni e candidature 
info.euforiafestival@gmail.com 

PARTNER DEL PROGETTO 
Moltissimi quest’anno i partner del 
progetto, segno del forte entusia-
smo che il festival accende di anno 
in anno. Tra questi: Mercanti di Luce 
ASD per la logistica, ASUC Sopra-
monte per la cessione territori/fo-
restale, Circoscrizione n. 3 del Bon-
done per la parte amministrativa e 
cessione sale e Gruppo OASI per le 
attività legate alle famiglie e per la 
biblioteca euforica. Sono inoltre par-
tner della co-produzione: Reale So-
cietà di Ginnastica Torino, sede della 
Scuola di Circo Flic e Spazio Liquido, 
La Tasca Teatro. Dal 2024 sono infine 
partner del progetto anche Progetto 
SLIP, l’Associazione AIBWS, Ginnasti-

ca Trento, l’Università di Barcellona, 
Vaia, SUSAT e SLAM Circus Bolzano.
Insomma… stiamo scaldando i mo-
tori per una grande festa, non man-
cate!

Paolo Fisichella 
Volontario Associazione PRODIGIO ODV

Segui Euforia Circus Festival anche 
sui canali social: 
Instagram: _euforiacircusfestival_
Facebook: Euforia Circus Festival 
Sito Web: euforiacircusfestival.com 

FESTA PROVINCIALE ASUC DEL TRENTINO 
A SANT’ANNA DI SOPRAMONTE

Oltre duecento persone hanno partecipato alla fe-
sta provinciale delle Asuc del Trentino tenutasi 
domenica 10 settembre 2023 nella stupenda cor-

nice di Sant’Anna di Sopramonte.
La festa è stata organizzata dai ‘padroni di casa’ dell’Asuc 
di Sopramonte, assieme alle altre due Asuc del Bondone, 
quella di Baselga del Bondone e quella di Vigolo Baselga. 
La Santa Messa è stata celebrata da don Claudio Ferrari, 
vicario generale della Diocesi di Trento, ed è stata accom-
pagnata dai canti del coro Voci del Bondone.
Numerose le autorità politiche intervenute, dal presiden-
te del Consiglio Provinciale Walter Kaswalder all’assesso-
re della Provincia Mattia Gottardi. Di particolare interes-
se l’intervento del Sindaco di Trento Franco Ianeselli che 
ha sottolineato come oltre al pubblico e al privato c’è un 
modo ‘collettivo’ di possedere – appunto quello dei Do-

mini Collettivi o Asuc, come si vogliano chiamare – che 
rappresenta un valore enorme per i territori dove sono 
presenti tali forme di gestione. 
La Festa è stata  anche l’occasione di uno degli ultimi INCONTRO COMITATI ASUC DEL COMUNE DI TRENTO

Il giorno 27 febbraio 2024 si è svol-
to a Vigolo Baselga un incontro 
tra i Presidenti dei Comitati ASUC 

del Comune di Trento, presenti per 
Vigolo Baselga Flavio Franceschini e 
altri componenti del comitato, per So-
pramonte Ivan Broll, per Baselga del 
Bondone Silvano Baldessari, per Vil-
lamontagna Matteo Tomasi e per l’As-
sociazione provinciale ASUC i membri 

Robert Brugger Presidente e Andrea 
Parisi con competenza per Trento, Ca-
vedine e Vallagarina.
Scopo generale dell’incontro è stato 
creare rete per unire maggiormente 
le forze, e migliorare le modalità di 
collaborazione tra i vari comitati dei 
diversi domini collettivi presenti sul 
territorio e l’Associazione.
Il comitato ASUC di Villamontagna, 

rinnovato il 19 novembre 2023, si 
presenta all’incontro dimostrando 
passione e forte motivazione e 
confermando la volontà di procedere 
nell’interesse della collettività anche 
per quanto riguarda la situazione del 
rifugio Campel.
Il Presidente del comitato ASUC di 
Sopramonte è ancora in fiduciosa 
attesa di vedere concretizzato l’accordo 

interventi pubblici del professor Pietro Nervi, luminare 
e studioso dei domini collettivi, scomparso nello scorso 
mese di novembre; oltre che concentrarsi sugli aspetti le-
sgislativi e normativi, ha evidenziato come nel rapporto 
tra Asuc e istituzioni non debbano esserci vincitori e vinti, 
ma solo, appunto, vincitori.
Infine, molto soddisfatto della riuscita della Festa è stato 
il presidente dell’Associazione Provinciale delle Asuc del 
Trentino Rober Brugger; nel suo intervento ha sottoline-
ato come il ruolo delle Asuc continua ad essere fonda-
mentale per dare voce alle comunità: i presidenti porta-
no avanti i bisogni e le aspettative delle loro comunità, e 
questo vale per quasi centoventi associazioni presenti in 
provincia. L’Associazione Provinciale è accanto e sostiene 
ciascuna Asuc, e la presenza alla Festa di tanti rappresen-
tanti provenienti da tutto il Trentino è anche  segno della 
collaborazione e della solidarietà presenti nel mondo dei 
domini collettivi.
Le Asuc del Bondone sono state particolarmente entusia-
ste per l’ottima riuscita della festa, che ha fatto conoscere 
la zona di Sant’Anna e il suo monastero del quattordicesi-
mo secolo a tutti i partecipanti, provenienti da tutte le val-
li del Trentino. E’ stata inoltre l’occasione per creare rete e 
unire maggiormente le forze tra le Asuc del Bondone, ac-
comunate da differenti e comuni problematiche nel rap-

porto con Comune di Trento e Provincia. Particolarmente 
illuminato è apparso l’intervento del Sindaco di Trento; le 
Asuc del Bondone auspicano tuttavia che alle parole se-
guano i fatti: di valorizzazione degli usi civici si parla sia 
nello Statuto del Comune di Trento che nel programma 
politico della maggioranza attualmente alla guida della 
città, ma nella realtà dei fatti (riordini patrimoniali, Imis, 
gestione del territorio) non si riscontra questa attenzione 
alla valorizzazione, al rispetto e alla corretta considera-
zione del ruolo dei domini collettivi; questo proprio nella 
convinzione che la presenza di tali enti sul territorio di un 
Comune sono un valore aggiunto e una forma insostitui-
bile di presidio del territorio e dell’ambiente!
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politico conseguito a fine 2023 con il 
Comune di Trento. Per l’Associazione 
provinciale l’intesa raggiunta conferma 
che il dialogo ed il rispetto dei ruoli 
rafforzano il rapporto e il legame che 
unisce, nell’interesse delle collettività, 
le Comunità, gli amministratori e gli 
enti che amministrano. L’augurio è che 
l’accordo politico venga confermato 
da quello tecnico. Il Comitato 
dell’Associazione è di conseguenza 
a disposizione per ogni eventuale 
approfondimento, auspicando che 
tale collaborazione venga raggiunta 
con tutti i comitati ASUC presenti nel 
Comune di Trento.
Altro tema affrontato è l’IMIS, che 
dal 2016 riguarda diversi domini 
collettivi dove l’Associazione cerca 
di essere parte attiva nel proporre 
e vedere confermata l’esenzione 
per i beni collettivi utilizzati ai fini 
istituzionali o affidati in concessione 
gratuita. Considerato anche che la 

definizione “beni collettivi utilizzati ai 
fini istituzionali” non dovrebbe essere 
interpretata in modo restrittivo – come 
sta facendo il Comune di Trento - 
considerando fini istituzionali solo 
quelli agro silvo pastorali, in quanto 
la legge 168/2017 ha ormai fatto 
chiarezza in merito, sottolineando la 
rilevanza dei domini collettivi quali 
formazioni sociali.
Il rapporto con i Comuni è un tema che 
riguarda almeno il 50% dei Presidenti 
ASUC, così come evidenziato in 
un recente sondaggio effettuato 
dall’Associazione provinciale ASUC.
Nel 2017 con la legge 168 si afferma 
il principio dell’autonomia delle 
proprietà collettive, le si riconosce come 
elementi di sviluppo sociale e locale 
e viene ulteriormente confermato il 
loro valore ambientale, culturale e 
paesaggistico. Risulta quindi evidente 
il valore aggiunto che hanno i Comuni 
in cui si trovano proprietà collettive 

gestite con proprio comitato, concetto 
ribadito proprio dal Sindaco di Trento 
Franco Ianeselli nel suo intervento alla 
Festa Provinciale delle Asuc tenutasi 
il 10 settembre 2023 a Sant’Anna di 
Sopramonte.
Una consapevolezza che però non è 
ancora stata pienamente raggiunta 
e che ha bisogno di conoscenza e 
reciproco rispetto per poter arrivare ad 
una nuova prospettiva di convivenza 
in armonia con i valori, i bisogni e le 
aspettative delle collettività titolari di 
proprietà collettiva situate all’interno 
di confini amministrativi più recenti 
rispetto alle origini storiche dei 
domini collettivi. Molte altre sono 
state le tematiche affrontate nel 
lungo incontro che si è concluso con 
il reciproco impegno a ritrovarsi e a 
programmare e realizzare assieme 
varie attività a favore della conoscenza, 
valorizzazione e difesa delle proprietà 
collettive.

IL PROGRAMMA DELLA SAT SOPRAMONTE

Nella circoscrizione del Bondone esiste una sezio-
ne della Società degli Alpinisti Tridentini (S.A.T.) 
e la sede si trova nella casa delle associazioni in 

via della Vegiara, 14 a Sopramonte. Tutti gli anni predi-
sponiamo un calendario in cui inseriamo gli appunta-
menti che proponiamo sia ai circa 200 soci sia a chi non 
lo è.  Il programma prevede alcune gite in montagna in 
tutte le stagioni con vari gradi di difficoltà e qualche se-
rata culturale. Una particolare attenzione viene posta ai 
giovani che sono coinvolti con alcune attività. In modo 
particolare, è organizzato ogni anno il campeggio giova-
nile che ha lo scopo di far conoscere alle giovani genera-
zioni i valori della Sat e lo stare in montagna a contatto 
con la natura. Riscontriamo che negli ultimi due anni si 
raggiunge con qualche difficoltà il numero minimo di 
partecipanti per poterlo organizzare.
Vi lasciamo sotto il calendario delle nostre attività e vi 
invitiamo a venire a conoscerci nella nostra sede tutti i 
martedì dalle ore 20.45 alle ore 22.30. 

Ecco le proposte che abbiamo per quest’anno:
20 GENNAIO ciaspolata notturna

03 FEBBRAIO assemblea dei soci
11 FEBBRAIO scialpinistica
17 FEBBRAIO bondonail (supporto all’organizzazione)
25 FEBBRAIO ciaspolata
09-10 MARZO scialpinistica – 2 giorni
07 APRILE escursione alla riviera degli olivi
21 APRILE manutenzione sentieri
12 MAGGIO escursione Omini di Pietra
26 MAGGIO manutenzione sentieri  
02 GIUGNO festa sociale con pranzo al Malghet
16 GIUGNO escursione malga Campa e bochetta di Val Scura
06-07 LUGLIO escursione alpinistica di 2 giorni
21 LUGLIO escursione giro delle 5 Torri
04 AGOSTO escursione ai piedi della Presanella
15 AGOSTO Santa Messa ai piedi del Cornetto
19-23 AGOSTO campeggio giovanile
01 SETTEMBRE escursione a Cima Bocche
15 SETTEMBRE escursione anello Monte Toac sas da Ciamp
06 OTTOBRE escursione al Monte Croce Lagorai
20 OTTOBRE pranzo sociale
24 NOVEMBRE serata culturale
24 DICEMBRE brulè di Natale          

IL CORO VOCI DEL BONDONE DI SOPRAMONTE SULLE ORME 
DEI FRANCESCANI TRENTINI IN UMBRIA

Nel settembre del 1997 l’Italia 
centrale fu colpita da un di-
sastroso terremoto ed in par-

ticolare l’Umbria e tutte le sue città 
d’arte, ma maggiormente lo fu Assisi 
e i suoi dintorni.
Moltissimi furono i volontari dei 
Vigili del Fuoco e della Protezione 
Trentina che accorsero per soccorre-
re le popolazioni che dimostrarono 
subito riconoscenza e stima nei con-
fronti dei trentini e pian piano nac-
quero dei rapporti di vera amicizia. 
Anche da parte degli istituti religiosi 
Francescani, i cui conventi avevano 
subito danni consistenti, si instaurò 
un legame e particolarmente ciò av-
venne con le Clarisse del Protomo-
nastero di Santa Chiara in Assisi. È 
stato proprio attraverso la richiesta 
di aiuto da parte di Suor Veridiana 
Pangrazzi, originaria di Villazzano 
(Trento) che i volontari sono giunti 
sul posto in modo massiccio operan-
do per diversi mesi sia per lo sgom-
bero del pericolante Protomonastero 
che per la sicurezza della Basilica.
A distanza di tanti anni non si è mai 
spento questo rapporto, anzi, da par-

te delle stesse consorelle è pervenuta 
al Coro Voci del Bondone la richiesta 
di effettuare un concerto nella Basi-
lica stessa.
Sabato 9 dicembre 2023 il Coro Voci 
del Bondone unitamente ad alcuni 
famigliari e simpatizzanti ha intra-
preso il viaggio verso Assisi dove nel 
pomeriggio, dopo un significante e 
commovente incontro con la con-
sorella trentina, il coro magistral-
mente diretto dal maestro Maurizio 
Postai, ha accompagnato con alcuni 
canti la S. Messa alla quale ha fatto 
seguire un indimenticabile concerto 
riscuotendo fragorosi applausi e ap-
prezzamenti dal numeroso pubblico 
presente.
Altro momento che ha fatto onore e 
merito al Coro è stato quello che lo 
stesso nella mattinata di domenica 
10 dicembre, a seguito degli accor-
di intercorsi con i Frati Francescani, 
ha reso omaggio con alcuni canti a 
fra Francesco Menestrina (nato a So-
pramonte nel 1852, morto a Fratta 
Todina (PG) nel 1959 e sepolto nel 
cimitero del Convento di S. Maria 
della Spineta presso Todi dove si tro-

va ancora la sua tomba). Da docu-
mentazione emersa presso gli archivi 
dei Frati dell’Umbria, si è riscoperto 
da poco che fra Francesco fino alla 
fine dei suoi giorni si è instancabil-
mente dedicato alla cura delle anime 
dei molti borghi dell’Umbria stessa.
Successivamente il Coro ha prosegui-
to il suo tour recandosi in Valtopina, 
che si trova sul retro del versante di 
Assisi dove, sempre nel 1997, molte 
squadre di volontari trentini hanno 
operato sia nell’immediatezza del 
terremoto che nella ricostruzione. In 
tale zona era stato allestito il campo 
“Trento”.
A ricordo di questa speciale collabo-
razione, l’amministrazione comuna-
le di Valtopina ha richiesto la presen-
za del Coro sia per animare la Santa 
Messa che per esibirsi in un concerto. 
L’impegno e la preparazione del Coro 
sono stati ampiamenti gratificati 
dall’ospitalità e dalla gioia manife-
stata dai presenti con estesi applausi.

Il Presidente
Comm. Sergio Cappelletti

L’ATTIVITÀ DEL CORO VOCI DEL BONDONE NELL’ANNO 2023

Nella serata del 21 febbraio 2024 si è tenuta l’as-
semblea annuale del Coro Voci del Bondone 
per la presentazione sia dell’attività svolta nel 

corso dell’anno che della rendicontazione delle entrate 
ed uscite del Coro stesso. Alla presenza di tutti i coristi 
(34), il Presidente Sergio Cappelletti ha avuto parole 
di encomio e di ringraziamento sia per il maestro Mau-
rizio Postai che per il suo Vice Luca Mottes  nonché per 
tutti i coristi per la passione e l’entusiasmo con il quale 
affrontano prove, incontri, concerti, manifestazioni e 

trasferte ai fini di accrescere e potenziare la credibilità, 
la stima e la nomea che il Coro Voci del Bondone di So-
pramonte anno dopo anno è riuscito a ritagliarsi non 
solo nel panorama della coralità Trentina bensì tra la 
popolazione stessa ed extraregionale.
Il 2023 è stato un anno particolarmente impegnativo 
con 25 uscite (fra concerti e cerimonie religiose). Due 
trasferte fuori regione hanno visto il Coro esibirsi con 
grande successo: la prima a Scopello Valsesia per il 
centenario della sezione Alpini e la seconda ad Assisi, 
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Fratta Todina e Valtopina – Perugia per concerti in 
Santa Chiara. Fratta Todina e Valtopina. 
Molto impegnativa è stata anche la partecipazione al 4° 
concorso Luigi Pigarelli: una grande opportunità che ha 
fatto conoscere ed apprezzare il Coro Voci del Bondone 
da un’ampia platea del mondo del canto popolare 
Trentino e non solo.
Anche quest’anno la Festa del Lares, con la Santa 

Messa e un piatto di pasta per tutti, ha suggellato un 
importante momento di socializzazione e di amicizia 
fra i coristi e le rispettive famiglie, nonché tra amici e 
simpatizzanti del coro stesso.
Fra i tanti momenti impegnativi, ma gratificanti, vi è 
stato quello triste e difficile per accompagnare all’ultima 
dimora Bruno Zatelli che per oltre un decennio nella 
sezione “bassi” ha contribuito alla crescita del Coro.

NOTIZIE DALL’ORATORIO

L’Associazione “Noi Oratorio del Bondone” cresce... 
Dopo la sua nascita nell’agosto dell’anno scorso 
sono tanti i passi che ha fatto, tenendo sempre 

come filo conduttore l’importanza della valorizzazione 
di ogni singola persona, bella nella sua unicità.
Come non ricordare a questo proposito la splendida 
serata con lo spettacolo teatral-musicale “Diversi da 
chi?”, scritto da Gabriele Biancardi con la regia di Laura 
Novembre? E’ stato un momento divertente e intenso 
che, oltre al valore di ogni singola persona, ha lanciato 
un altro messaggio forte su cui riflettere: le parole e gli 
atteggiamenti possono fare molto male.
A teatro siamo tornati da poco anche con lo spettacolo dei 
ragazzi dell’Oasi Valle dei Laghi che, insieme ai volontari 
e alla Filodrammatica “San Genesio” di Calavino ci 
hanno fatto sorridere con la commedia “En castel en 
vendita”. Il messaggio anche qui è meraviglioso... Ci 
ricorda che è possibile andare oltre i nostri limiti e che 
non dobbiamo fermarci a quelli, ma guardare più in là, 
alle nostre risorse e alle nostre capacità, mettendoci 

in gioco per gli altri con quello che sappiamo fare. E’ 
l’insieme di ognuno di noi che poi costituisce un’opera 
d’arte perfetta.
Con i protagonisti di questo spettacolo poi abbiamo 
vissuto un momento davvero bello in Oratorio, con 
uno spuntino preparato dai tanti nostri volontari che 
ringraziamo di cuore. Vedere i loro sorrisi e lo stupore nei 
loro occhi di fronte a tutto ciò che era stato organizzato 
per loro ci ha riempito il cuore di emozione... Eppure 
a noi non sembrava nulla di particolare, se non la 
possibilità di stare insieme giocando, chiacchierando e 
mangiando qualcosa di preparato apppsitamente per 
l’occasione. Questa loro riconoscenza ci ha ricordato 
quante cose diamo per scontato nella nostra quotidianità, 
quante volte ci dimentichiamo di dire un “grazie” o ci 
lamentiamo di ciò che ci manca senza guardare alla 
ricchezza che abbiamo ogni giorno.
L’Oratorio ha poi continuato la sua attività con le aperture 
libere ai giovani il sabato sera, con il prezioso aiuto dei 
genitori volontari per la sorveglianza, i laboratori per i 

bambini con la tombola dell’Epifania, i biscotti di Natale, 
i dolcetti di Carnevale e la caccia alle uova, con una 
bella testimonianza di come sono gli Oratori del Perù, 
dove una pentola o una zappa possono essere i regali di 
una tombola e rendere felice un’intera famiglia...
E poi come non ricordare le feste di Comunità con tante 
realtà coinvolte come Santa Lucia, dove i nostri ragazzi 
hanno preso per mano i bimbi emozionati coinvolgendoli 
in un grande girotondo o il Carnevale, dove i giovani 
hanno organizzato un gioco a tappe e gestito buona 
parte dell’animazione della festa? Questa è la vera 
ricchezza dell’Oratorio in cui crediamo e che cerchiamo 
di far vivere ai ragazzi: la bellezza di preparare qualcosa 
insieme, dove il sorriso di chi la riceve ripaga di ogni 
sforzo, dove il cuore che ci si mette vale molto di più 
di un servizio impeccabile ma sterile, dove un bimbo o 
qualsiasi persona possa provare l’emozione di sentirsi 
parte di una grande famiglia, chiamato per nome e...
aspettato come pezzo mancante di un grande puzzle.
Ma l’Oratorio non si ferma ed è già in fermento per le 
attività estive! Il Grest che si svolgerà per i bambini delle 
elementari dal 24 al 28 giugno dalle 8 alle 16 con ben 
due gite! Ci sono ancora alcuni posti disponibili e, se 
interessati, vi invitiamo a contattare la mail dell’Oratorio 

(noioratoriodelbondone@gmail.com). E poi...i tanto 
attesi campeggi, esperienze straordinarie di crescita e 
dello stare insieme nella natura e nella semplicità!!!! A 
breve usciranno tutte le informazioni per l’iscrizione.
E come da consuetudine anche quest’anno il nostro 
Oratorio si colorerà delle magliette dei bambini e dei 
ragazzi delle Miniolimpiadi (dal 23 al 25 maggio), con 
il comitato olimpico già al lavoro da tanto per regalare 
emozioni e divertimento!!!
Ci teniamo a ringraziare dal cuore tutte le persone che 
collaborano a vario titolo perché tutte queste esperienze 
possano essere realtà. GRAZIE GRAZIE GRAZIE!
Vi salutiamo con una riflessione di Guido Marangoni 
che ci ha particolarmente colpiti e che rappresenta 
benissimo la stella cometa che cerchiamo di seguire nelle 
nostre attività: “...per scoprire un nuovo significato della 
parola “scartare”. Oltre a rifiutare o escludere, scartare 
poteva avere un significato molto più bello, più potente 
e liberatorio: scartare per guardarci dentro. Proprio 
come un pacchetto regalo. Come sarebbe bello scartare 
le persone per scoprirle, per guardarle dentro, invece di 
scartarle per escludere”.

Il direttivo dell’associazione “Noi Oratorio del Bondone”

36° CAMPIONATO MONDIALE DI QWAN KI DO

Si è svolto a Mezzolombardo il 
36° Campionato Regionale di 
Qwan Ki Do nelle specialità di 

Tecnica individuale, tecnica sincro-
nizzata, lavoro a coppie e combat-
timento. Presenti nelle due giornate 
160 bambini e 140 adulti . Anche 
quest’anno il centro QWAN KI DO 
LAM SON  ha lasciato il segno otte-
nendo in quasi tutte le categorie il 
massimo dei piazzamenti. Prossimi 

appuntamenti Campionato Nazio-
nale Tecnica e combattimento il 14 
aprile presso il palazzetto di Rove-
reto. Il Campionato Mondiale  in 
Marocco nella città di Marrakech 
.Per finire  il Campionato Naziona-
le Junior a Verona il 12 maggio. In 
tutti questi appuntamenti saranno 
presenti numerosi atleti del centro.
I nostri allenamenti per bambini, ra-
gazzi e adulti  si tengono il lunedì 

e giovedì A Sopramonte. Non solo 
Arte Marziale ,ma attività basata 
su valori quali Rispetto, altruismo, 
umiltà, perseveranza che renderan-
no l’allievo più consapevole nel co-
noscere i propri limiti cercando di 
migliorarli ogni volta.

UNIONE ITALIANA QWAN KI DO 
KUNG FU VIETNAMITA 
36° CAMPIONATO REGIONALE 
TRENTINO A.A. 
MEZZOLOMBARDO TN – 24 
MARZO 2024 

RISULTATI CENTRO QWAN KI DO 
LAM SON Bambini
CLASSIFICHE TECNICA 
CAT 7-8 anni da C.B. a 2° Cap Rosso 
1° Zandonati Romilda Lam Son
2° Gjeka Melisa Lam Son
CRANE 11-12 anni da C.B. a 2° Cap 
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Rosso 
1° Marcanbruni Giorgia Lam Son
2° Bertoncello Rosa Lam Son
GOAT LION 8-9-10 anni da 3° a 4 
Cap Rosso 
1° Riccamboni Francesco Lam Son
EAGLE ELEPHANT 11-12 anni da 
3° a 4 Cap Rosso 
1° Marcanbruni Alessia Lam Son
2° Brunazzo Anna Tuong Lam Son
MOUSE 7-8 anni da C.B. a 2° Cap 
Rosso 
1° COTELLESSA DAVIDE Lam Son
2° EL AZZAM TOMMASO Lam Son
3° POSTAL LEONARDO Lam Son
ROOSTER 9-10 anni da C.B. a 2° 
Cap Rosso 
1° CAPPELLETTI ALEX Lam Son
DOC LUYEN MOUSE 7-8-9 anni da 
C.B. a 2° Cap Rosso
2° Lam Son Verde
3° Lam Son Rosso
DOC LUYEN MONKEY 10-11-12 
anni da C.B. a 2° Cap Rosso
1° Lam Son Rosa
DOC LUYEN SNAKE 9-10-11-12 
anni da 3° Cap Rosso
1° Lam Son Azzurro
2° Trentino
3° Lam Son Verde
SONG LUYEN CAT 8-9 anni da 2° a 
3° Cap Rosso
1° Lam Son 1
2° Lam Son 3
3° Lam Son 2
SCAMBIO DI TECNICHE
GOAT 9-10 anni da 2° a 3° Cap R. 
2° Trentino Acqua
3° Lam Son Aria
EAGLE 11-12 anni da 2° a 3° Cap R. 
1° Lam Son Serpente
LION 9-10 anni da 2° a 3° Cap R. 
2° LAM SON Indaco
PANDA 11-12 anni da 4° a C. VIO-
LA 
1° Lam 
Un grande abbraccio a tutti e un 
grazie per l’impegno sia da par-
te dei partecipanti sia dei genitori 
che assistevano alla manifestazio-
ne. Anche questa volta ha vinto la 
voglia di partecipare e condividere 
con tutti le emozioni di questa gior-
nata. 

RISULTATI CENTRO LAM SOB 
Adulti
Sinconizzate Juniores da I° a IV° 
Cap
2° LAM SON RICCAMBONI – 
FRANZOI - HUEZ
Sinconizzate Gradi da I° a IV° Cap
2° LAM SON BARAKAT – ZANDO-
NATTI - PEDROTTI
Sinconizzate Nere
1° LAM SON 1 CAINELLI - MIORI - 
ARMELLINI
Song Luyen Nere
1° LAM SON 1 CAINELLI - ARMEL-
LINI
3° LAM SON 2 MIORI - MAGNA-
GO
CoVoDao - Nere Femminile - Armi 
di legno Centro
1° CAINELLI ELISA Lam Son
2° PEDRON DONATELLA Lam Son
3° ARMELLINI ALICE Lam Son
CoVoDao - Nere Femminile - Armi 
da taglio Centro
1° CAINELLI ELISA Lam Son
2° ARMELLIN ALICE Lam Son
CoVoDao - Nere Maschile - Armi 
da taglio Centro
1° MIORI MANUEL Lam Son
3° MAGNAGO ALESSANDRO Lam 
Son
C Nere - Femminili A - da CN a 1 
Dang Centro
1° PARRILLO CATERINA Lam Son
C Nere - Femminili B - da 2° a 4° 
Dang Centro
1° CAINELLI ELISA Lam Son
2° PEDRON DONATELLA Lam Son
C. Nere - Maschili B - da 2° a 4° 
Dang 
3° MIORI MANUEL Lam Son
C Nere - Femminili e Maschili Se-

nior - da CN a 4° Dang Centro
3° GAZZINI ADA Lam Son
Juniores - da C.B. a I° Cap - Ma-
schili Centro
3° CAPPELLETTI MAXIM Lam Son
Juniores - da C.B. a I° Cap - Fem-
minili Centro
1° FRANZOI ADRIANA Lam Son
3° EMILIANI ANASTASIA Lam Son
Juniores - Femminili - 13 a 17 anni 
- da 2° a 4° Cap Centro
3° RICCAMBONI SOFIA Lam Son
Gradi - Maschili - da C.B. a 1° Cap 
Centro
2° ZANDONATTI ALEX Lam Son
Gradi - Femminili - da 2° a 4° Cap 
Centro
1° BARAKAT KHOLOUD Lam Son
Gradi - Senior - da 2° a 4° Cap 
Centro
2° MARCABRUNI LUCA Lam Son
3° RUELE SABINA Lam Son

LE INIZIATIVE DEL GRUPPO OASI 
NEL SEGNO DELLA SOLIDARIETÀ, EDUCAZIONE, 
VOLONTARIATO, CITTADINANZA ATTIVA

Attivo sulla Circoscrizione del Bondone dal 1996, 
anno della sua fondazione, il Gruppo Oasi è 
un‘associazione di promozione sociale che 

progetta e realizza attività educative, ludiche e ricrea-
tive per bambini e ragazzi, ma anche iniziative di citta-
dinanza attiva, solidarietà e a sostegno del territorio 
della Circoscrizione del Bondone, valorizzando il con-
tributo e il talento dei volontari. Queste attività porta-
no con sè l‘energia, la condivisione e la partecipazione 
di tante persone, poichè nascono spesso da un lavoro 
di collaborazione con altri “attori” della comunità loca-
le e del Comune di Trento, come le Scuole, gli Enti del 
Terzo settore e le associazioni del territorio.
Vogliamo farvi conoscere le ultime proposte alla citta-
dinanza che sono state realizzate e presentarvi i pro-
getti che stiamo promuovendo: il “Laboratorio di pasta 
fresca e cena delle famiglie”, l‘iniziativa “Fili di sto-
rie” nella Piccola Biblioteca di Cadine, il centro estivo 
“Gioca estate” e alcuni aggiornamenti sulle attività del 
“Centro Contrasto”, il centro socio-educativo territori-
ale gestito dal Gruppo Oasi.
Il “Laboratorio di pasta fresca e cena delle famig-
lie” si è tenuto il 1 marzo al Centro Contrasto, che si 
è trasformato per una sera in un “laboratorio di cuci-
na” per gli adulti, in cui imparare i segreti della pre-
parazione della pasta fresca: grazie all‘esperienza di 
un volontario dell‘Associazione, che da buon emiliano 
DOC ha saputo guidare tutti i presenti nel preparare 
delle squisite tagliatelle, e agli altri volontari e volon-
tarie che hanno portato da casa materiali e strumenti, 
conoscenze ma anche tanta simpatia, la serata è diven-
tata l‘occasione per fare nuove conoscenze e scam-
biare, tra un segreto sulla sfoglia e l‘altro, quattro 
chiacchiere in compagnia. È stato questo un tempo 
dedicato ai genitori e adulti, che si sono impegnati ad 
impastare e tirare le tagliatelle, mentre i bambini e ra-
gazzi, assieme agli educatori del Centro Contrasto, si 
sono divertiti tra giochi di società e calcetto. La serata 
si è conclusa con una cena tra tutti i presenti, riem-
piendo la sala più spaziosa del Centro di tante persone 
e di tanto... gusto: quello della condivisione e quello 
delle cose “buone”!
A proposito di condivisione, a fine febbraio ha preso 
il via una iniziativa nata dall‘idea di una volontaria 

dell‘Associazione, che abbiamo subito trovato interes-
sante e quindi sostenuto: si tratta di “Fili di storie”, una 
serie di incontri che sono diventati, di serata in serata, 
occasioni per condividere storie, tratte dai libri letti 
e amati dai partecipanti, ma anche dall‘esperienza 
di ciascuno. La biblioteca ci è sembrata quindi il luo-
go ideale per incontrarci e dare vita a questi “Fili di 
storie”, poichè offre una vasta scelta di libri, quindi 
di trame, ed è luogo di incontro, scambio di narra-
zioni, ascolto, in una parola: relazioni. 
“Fili di storie” si svolge infatti all‘interno della Piccola 
Biblioteca di Cadine, che dal 2022 il Gruppo Oasi ha 
ufficialmente in consegna, custodendo e promuovendo 
il valore della lettura grazie ad un patto di collabo-
razione con i Beni Comuni del Comune di Trento: 
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la biblioteca ospita un fondo libri di notevole interes-
se, circa 1500 testi dedicati divisi tra letteratura per 
l‘infanzia e narrativa adulti, oltre a volumi di argomenti 
specifi ci come psicologia, pedagogia, cucina, viaggi. Le 
serate tematiche in biblioteca proseguiranno nei mesi 
di aprile (3 e 23) e maggio (7 e 22), quindi chiunque 
sia interessato, può unirsi al nostro simpatico gruppet-
to di “racconta-storie” quando lo desidera, ricordiamo 
che è un‘attività a partecipazione libera e gratuita.
Dedicate invece a bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni 
sono le giornate del centro estivo “Gioca estate” che 
si svolgerà dal 12 giugno al 2 agosto. Le iscrizioni 
saranno aperte dal 3 aprile fi no ad esaurimento dei po-
sti disponibili. Per conoscere la proposta estiva, potete 
consultare il sito dell’Associazione all’indirizzo www.
oasi.tn.it/estate, da dove è possibile fare l’iscrizione di-
rettamente online per le settimane che vi interessano.
Concludiamo questo aggiornamento sulle proposte del 
Gruppo Oasi con le nuove prospettive del “Centro Con-
trasto”, il centro socio educativo territoriale dedi-
cato ad attività ludiche e di socializzazione per la 
fascia di età dai 6 ai 14 anni, che da oltre un anno è 
coinvolto nella cosiddetta co-progettazione, un per-
corso partecipato con il Comune di Trento in cui si 
stanno potenziando ed ottimizzando le attività destina-
te proprio ai bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni: questa 
iniziativa è frutto di una stretta collaborazione tra 
il Comune di Trento, la Scuola e diverse organizza-
zioni del Terzo Settore, con l’obiettivo di realizzare 
un intervento coordinato per rispondere in modo 
più completo alle specifi che esigenze del territorio 

locale. Le attività che proponiamo al “Centro Contra-
sto” sono infatti pensate da educatori e operatori con 

lo scopo di stimolare la partecipazione dei ragazzi in 
varie discipline, potenziare le abilità cognitive e rela-
zionali, la socialità e l’inclusione, incentivare la peer-e-
ducation e stimolare in loro un senso critico mirando 
a prevenire ed a contrastare fenomeni di marginalità e 
disagio minorile. 
Durante il periodo scolastico, quindi, il “Centro Con-
trasto” prendono forma proposte per favorire lo 
stare insieme e l’inclusione, la collaborazione e 
l’esperienza di gruppo, quindi non mancano giochi 
a tema, laboratori creativi, letture animate, lo spazio 
compiti, le attività all’aria aperta alla scoperta dell’am-
biente che ci circonda, iniziative serali per gli studenti 
delle medie, così come la possibilità per bambini e ra-
gazzi di sperimentarsi in attività più libere che seguo-
no le loro inclinazioni e passioni con tutto il materiale 
a disposizione al Centro, dai tanti giochi di società al 
calcetto al disegno. Tutte queste attività vedono quoti-
dianamente l’apporto prezioso dei volontari dell’As-
sociazione, che dedicano parte del loro pomeriggio 
al trasmettere piccoli e grandi saperi, affi ancandosi 
agli operatori e ricevendo la gratitudine dei ragaz-
zi.

Vi aspettiamo quindi per conoscerci di persona: ci 
trovate dal lunedì al venerdì al “Centro Contrasto” a 
Cadine in via del Molin 34, a pochi passi da Piazza 
della Règola; potete chiamarci ai numeri 0461 415098 
e 349 7086622, mentre per rimanere aggiornati su 
tutti i progetti dell’Associazione, seguiteci sul sito 
www.oasi.tn.it, Facebook e sul canale Whatsapp del 
Centro Contrasto!
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