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EDITORIALE

Il Comune di Trento, così come molti altri comuni della Provincia, ha 
ritenuto opportuno organizzare una seduta straordinaria per trattare il 
tema dei grandi carnivori. È stata un’occasione vera per discutere di un 

tema molto sentito nel nostro territorio e per approfondire una tematica 
complessa assieme all’aiuto di esperti del Muse e del Parco Adamello Bren-
ta. Per questa ragione vi consiglio di dedicare parte del vostro tempo per 
vedere sul sito del Comune la seduta del 18 maggio.

Durante la serata ho avuto la possibilità di intervenire per testimoniare 
cosa significa vivere in quella parte di città dove gli insediamenti urbani su-
perano i 1500 metri di quota e, a differenza di altri luoghi cittadini, il bosco 
circonda le case. È un argomento di tale complessità che non credo si possa 
risolvere con slogan propagandistici e superficiali come spesso è stato fatto 
in queste settimane. Così come non credo che queste righe siano risolutive 
del problema. Il tema richiede, invece, una visione di insieme attenta e ca-
pace di superare i confini territoriali dei singoli comuni e, di conseguenza, 
della singola circoscrizione. Richiede una consapevolezza comune di quan-
to sia importante che i paesi montani continuino ad essere abitati evitando 
il fenomeno dello spopolamento. La presenza delle popolazioni garantisce 
la gestione del territorio, del bosco e dei pascoli aiutando a contrastare gli 
eventi legati al cambiamento climatico. Richiede la ricerca di un equilibrio 
tra il dare sicurezza ai cittadini e alle proprie bestie e tutelare la fauna sel-
vatica. Richiede anche l’abbandono della demagogia in favore della presa 
di responsabilità di chi governa in favore di scelte equilibrate. Credo che 
qualsiasi valutazione prossima debba per forza partire da questi punti.

In Monte Bondone da diversi anni si avvistano orsi aggirarsi lungo i 
pendii dei Colmi in prossimità delle Viote e sul Sorasass vicino a Cadine. In 
alcune occasioni gli avvistamenti sono stati talmente ravvicinati che hanno 
causato conseguenze agli sfortunati malcapitati. Tutto ciò ha portato ine-
vitabilmente i molti frequentatori della zona ad avere paura e ad abban-
donare quei luoghi. Negli ultimi mesi sono apparsi i lupi che, a differenza 
degli orsi, sono arrivati spontaneamente. Prima nella parte alta del Monte 
Bondone sulle piste del Lavaman, sulla pista Cordela e a Vason. Poi si sono 
spinti più in basso, facendo visita all’abitato di Sopramonte e Cadine. Tutto 
ciò ha causato un grande allarmismo tra noi. Era diverso tempo che avvi-
stamenti e predazioni venivano segnalati nella piana di Terlago, a pochi 
passi dal confine amministrativo del capoluogo cittadino. 

Sono consapevole che la gestione dei grandi carnivori non è un tema 
riferito ad un singolo comune. Riguarda invece l’intera provincia. Anzi, 
molto probabilmente una collaborazione a più livelli governativi giovereb-
be. Per queste ragioni di urgenza e di scelte di equilibrio lascerei da una 
parte le contrapposizioni tra animalisti e montanari, trentini ed italiani 
per dare spazio invece a strategie da attuare nel breve e nel lungo periodo, 
evitando isteriche contrapposizioni ideologiche. Ritengo opportuno ripren-
dere da subito l’attività informativa affidandosi ad esperti scientifici, riten-
go opportuno riattivare il comitato faunistico, i tavoli di partecipazione, 
reintrodurre la presentazione del Rapporto sui grandi carnivori, dotare gli 
esemplari problematici di radiocollare ed, eventualmente, eliminarli: pro-
prio come già oggi il progetto life ursus prevede. Tutto ciò in una gestione 
complessiva del fenomeno lupi e orsi unitaria. È tempo di agire, perché la 
gente è questo che ci chiede.
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È una società sportiva amatoriale 
che opera da più di 5 anni presso 
la palestra della Scuola Primaria di 

Cadine, nell’insegnamento e promozio-
ne della disciplina del pugilato. Siamo 
iscritti al CONI tramite FPI - Federazio-
ne Pugilistica Italiana e facciamo capo 
alle direttive della palestra agonistica di 
Rovereto, diretta dal maestro benemeri-
to Giuseppe Pavan. Possiamo contare su 
2 istruttori dedicati e svolgiamo l’attività 
su lezioni settimanali anche presso pale-
stre associate per la migliore condivisio-
ne delle tecniche di allenamento.

Vorremmo portare il messaggio di 
come la pratica di questa disciplina, 
possa sviluppare nei ragazzi, oltre alla 
preparazione fisica, anche le facoltà in-
tellettive, emozionali e soprattutto edu-
cativo morali, imponendo prima della 
disciplina, un’auto-disciplina. L’attività 
nel bambino e ragazzo, propedeutico 
all’insegnamento dell’etica e rispetto 
dell’avversario e delle regole, non repri-
me la naturale aggressività ma permette 
di incanalarla in maniera proficua. Im-
portane è ribadire, soprattutto per i ge-
nitori, come per altre discipline conside-
rate violente es. rugby, la violenza può 
essere insita nella persona a prescindere 
dallo sport, viste le regole molto rigide 
che disciplinano la pratica della pratica 
sportiva agonistica.

LA TRENTO BOXE NEW ATHLETIC TEAM

LE ASSOCIAZIONI

Perché la boxe e cosa significa, ricor-
diamo come sia uno sport millenario, lo 
troviamo in bassorilievi Sumeri del ter-
zo millennio A.C., la prima apparizione 
avviene nelle olimpiadi del 688 A.C. La 
boxe è nata con l’uomo si è evoluta, fino 
a conoscere il fascino della noble art, re-
gole del Marchese di Queensberry (Sco-
zia), elaborate nel 1867, che ha codifica-
to lo sport olimpico attuale. Occasione di 
conoscere la fierezza del pugile e la no-
biltà del combattimento, oltre al rispetto 
dall’avversario che è compagno di avven-
tura per tutti i round che si susseguono.

Cosa vuol dire salire sul ring: è un’e-
sperienza che scatena una serie di emo-
zioni, ansia pre-gara, concentrazione, 
tensione comune a tutti gli sport. Un’e-
mozione che travolge, poi saper control-
lare le proprie emozioni per riuscire ad 
esprimersi per ciò che ci si è tanto allena-
ti non è facile, non è per tutti. Ma quan-
do oltrepassi le corde invece sparisce il 
mondo intorno, cala il silenzio tutto è 
concentrato entro il perimetro dentro 
di te. Percepisci un qualcosa di atavico 
che sai di aver sempre avuto dentro, 
aumenta il ritmo, incalzante e ti muovi 
percependo una serie di emozioni che 
culmina con l’abbraccio finale, non una 
stretta di mano ma un gesto umano che 
sancisce la condivisione di un momento 
magico condiviso con l’avversario.

Seguire un corso di pugilato, signi-
fica praticare un’attività completa che 
permette di sviluppare qualità fisiche 
e mentali per la necessità di elaborare 
una strategia da applicare in tempi bre-
vi. Viene dato massimo valore etico al ri-
spetto dell’avversario e all’applicazione 
delle regole rigidissime che regolano un 
match di pugilato olimpico. In generale, 
la pratica di questa disciplina sviluppa:
• �la mobilità articolare e l’elasticità mu-

scolare;
• �il fisico in modo sano, robusto ed ar-

monioso;
• �la disciplina nel carattere;
• �la forza di volontà e la fiducia in se 

stessi.
Il tesseramento della categoria Atle-

ti Amatori, comprende tutti i soggetti, 
maschi e femmine, d’età dai 13 anni in 
poi che non praticano il pugilato agoni-
stico con contatto pieno ed hanno come 
obiettivo la cura del benessere psicofi-
sico attraverso nozioni tecnico tattiche 
propedeutiche all’attività del pugilato, 
senza contatto pieno ma utile anche per 
nozioni base di autodifesa personale.

A partire da quest’anno, sono stati 
disciplinati dalla Federazione Pugilisti-
ca Italiana dei corsi over 65, in merito 
all’attività prepugilistica e da svolgersi 
anche grazie a contributi statali. Ricor-
diamo infine che è in corso il progetto 
“Voucher sportivo per le famiglie” a cura 
del Comune di Trento, a cui la nostra as-
sociazione ha aderito, nella convinzione 
dell’importanza di prestare un servizio 
alla comunità anche nell’ambito sportivo.

Attendiamo con piacere chi volesse 
provare senza impegno qualche sessione 
di allenamento.�
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Aria nuova a Cadine: il Comi-
tato Feste di Cadine ha deciso 
infatti di rinnovarsi e ricostitu-

irsi come “Pro Loco di Cadine”. 
Era necessario allinearsi con la 

normativa del terzo settore e la meta-
morfosi ha comportato l’adeguamen-
to dello statuto e l’avvio del processo 
di accredito come APS (Associazione 
di promozione sociale), segnando un 
nuovo inizio per l’associazione.

Ma questa trasformazione rappre-
senta soprattutto una sfida ambiziosa: 
la neocostituita “Pro Loco di Cadine” 
intende infatti rivalutare e potenziare 
le proprie attività in modo più inclusivo 
e collaborativo con l’obiettivo principa-
le di diventare un punto di riferimento 
per gli abitanti di Cadine ma non solo. 
A questo fine, sotto la guida di una 
nuova e dinamica presidenza, la Pro 
Loco punta a rinnovare la propria of-
ferta culturale, ricreativa e sociale.

L’associazione ha sempre svolto un 
ruolo vitale nella comunità locale, ma 
ora mira a rafforzare ulteriormente il 
suo impegno verso la popolazione e a 

NASCE LA “PRO LOCO DI CADINE”: UNA REALTÀ SOCIALE 
PIÙ INCLUSIVA E COINVOLGENTE E UNA NUOVA 
OPPORTUNITÀ PER LA COMUNITÀ

creare strette collaborazioni con tutte 
le associazioni locali. La collaborazio-
ne e la condivisione di risorse e com-
petenze sono chiavi importanti per la 
crescita della comunità.

La macchina organizzativa della 
Pro Loco si è già messa in moto. 

Il partecipatissimo Carnevale 2023 
tenutosi nella Piazza di Cadine è sta-
to il primo evento organizzato: sono 
seguiti tra aprile e maggio due appun-
tamenti organizzati con la regia e la 
collaborazione del Gruppo La Regola: 
due passeggiate aperte a tutti con l’o-
biettivo di conoscere meglio il territo-
rio circostante dal punto di vista cultu-
rale e naturalistico.

Questi poi gli appuntamenti fu-
turi: negli ultimi giorni di maggio si 
terrà un corso di primo soccorso pres-
so la sede della Pro Loco, mentre i 
riflettori sono già puntati sulla Sagra 
di settembre e sulla seconda edizione 
del “Giro de Sorasas de corsa”; sicu-
ramente verranno riproposte anche 
le iniziative natalizie. 

L’impegno della Pro Loco Cadine 

consiste non solo nell’organizzazione 
di momenti di intrattenimento per 
la comunità, ma anche nel prender-
si cura del paese; per questo cura la 
manutenzione della aiola e dei fiori 
presenti in Piazza della Regola e pres-
so la fontana in via del Capitel.

Come ogni associazione che si ri-
spetti anche la Pro Loco Cadine ha 
bisogno di un logo che la rappresen-
ti. Proprio per questo è stato indetto 
un concorso di idee aperto a tutti con 
termine ultimo per la consegna degli 
elaborati il 26 giugno 2023. Gli ela-
borati possono essere inviati tramite 
email all’indirizzo  info@prolococa-
dine.it  oppure consegnati in busta 
chiusa presso il Centro Contrasto. Il 
vincitore verrà premiato a settembre 
in occasione della Sagra.

La “Pro Loco di Cadine” invita tut-
ti gli abitanti a partecipare a questa 
nuova fase: ogni contributo di idee 
e proposte è benvenuto: rendere più 
attiva e partecipe la nostra comunità 
significa senzaltro migliorare il nostro 
benessere.�
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USD SOPRAMONTE - LA PALLAVOLO!

D opo gli anni segnati dalla pandemia che hanno 
limitato fortemente l’attività agonistica di pal-
lavolo e l’interesse a questo sport, la stagione 

2022/2023 rappresenta il ritorno alla normalità. Una 
lunga tradizione che non si è mai interrotta da più di 
30 anni che conta ora all’attivo quasi 80 atlete ed atleti 
di varie età, impegnati nei diversi allenamenti e cam-
pionati. In quasi 10 mesi, sono state giocate più di 100 
partite, preparate nelle più di 400 sessioni di allena-
menti settimanali. Un impegno che interessa non solo 
atlete ed atleti, ma anche i tecnici che seguono la loro 
crescita e i diversi dirigenti che a vario titolo permet-
tono lo svolgimento di tutta l’attività. Un’ attività che 
ha come focus la crescita tecnica dell’atleta e dello spi-

rito sportivo, dove la competizione va a braccetto con 
la socialità, l’appartenenza alla squadra e l’educazione 
sportiva.

Le squadre sono state impegnate in numerosi cam-
pionati, dal massimo campionato regionale di serie C 
dove è stata conquistata una meritata salvezza all’ulti-
ma gara davanti ad un palazzetto pieno di sostenitori, 
ai campionati giovanili Under 18, Under 16 e Under 

Under 16.

Under 18.

Minivolley.

Under 14.
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14; in questi campionati le atlete, allenamento dopo 
allenamento, partita dopo partita, stanno affinando la 
loro crescita tecnica e rafforzando i legami di gruppo 
che fa ben sperare per il futuro. 

Non possiamo dimenticare chi si avvicina alla palla-
volo attraverso il minivolley. I nostri “piccoli” atleti, oltre 
all’allenamento settimanale hanno potuto confrontarsi 
nel gioco vero e proprio partecipando alle feste minivol-
ley; a Sopramonte abbiamo avuto la partecipazione di 
50 piccoli atleti impegnati in un bellissimo pomeriggio 
domenicale di sport e divertimento. Infine, la squadra 
degli Amatori ha partecipato al campionato di eccellen-
za, confermando la presenza e continuando anche in 
questo caso una tradizione che continua da diversi anni. 

È tempo ora di recuperare le energie in questi mesi 
estivi e di programmare già la prossima stagione che 
si preannuncia intensa e sicuramente ricca di soddisfa-
zioni; e per chi vuole avvicinarsi a questo sport, come 
tifoso, atleta o solamente per tifare o dare una mano, 
potete trovarci in palestra al centro sportivo di Sopra-
monte! Vi aspettiamo!�

Amatori.

Serie C.
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Amatori.

Serie C.

I PROGETTI PER LA COMNITÀ

È stato firmato il patto di collaborazione tra il 
Comune di Trento e il Gruppo Oasi che porterà 
all’apertura della “Piccola biblioteca di Cadine”. 

Con questo patto il Gruppo Oasi si impegna a garan-
tire l’apertura di quella che è ora chiamata la “Piccola 
Biblioteca di Cadine” nei locali che a suo tempo erano 
occupati dall’ex punto di prestito del servizio Bibliote-
ca e archivio storico del Comune di Trento. Si tratta di 
uno spazio pubblico, aperto a tutta la comunità, dove 
saranno proposte iniziative culturali legate, in partico-
lare, alla promozione della lettura. Sarà possibile pren-
dere in prestito più di 2000 libri (dalla prima infanzia 
alla narrativa per adulti). La “Piccola biblioteca di Ca-
dine” intende inoltre contribuire a sviluppare il senso di 
appartenenza alla comunità, promuovendo il rispetto e 
la cura dei beni comuni, valorizzando e responsabiliz-
zando i soggetti attivi del territorio.

La “Piccola biblioteca di Cadine” è ospitata in una 
delle sale del “Centro Contrasto”, uno spazio socio-
educativo territoriale gestito dal Gruppo Oasi in via del 
Molin 34 a Cadine. L’orario settimanale di apertura al 
pubblico è il seguente: dal lunedì al giovedì dalle 9 alle 
13 e dalle 14:30 alle 18:30, il venerdì dalle 12 alle 18. 

BENI COMUNI, È NATA LA “PICCOLA BIBLIOTECA DI CADINE” 
UNO SPAZIO PUBBLICO DEDICATO ALLA PROMOZIONE DELLA LETTURA GRAZIE 
AL PATTO DI COLLABORAZIONE TRA IL COMUNE DI TRENTO E LE LORO FAMIGLIE

Le attività previste nell’ambito del patto di collabora-
zione prevedono la messa a disposizione di tutta la col-
lettività dei libri raccolti da varie donazioni e forniti dal 
Sistema bibliotecario trentino. È stata allestita una sala 
appositamente dedicata alla consultazione e al prestito 
dei volumi, nella quale sono stati collocati scaffali ed 
espositori ad altezza adeguata, al fine di facilitare la 
scelta dei testi ai lettori di tutte le fasce di età. Ci sono 
anche un pouf, un tavolino e delle sedie per i lettori 
più piccoli. Viene offerta la possibilità alle scuole del 
territorio di accedere a un patrimonio librario di valore, 
per favorire l’avvicinamento alla lettura di bambini e 
ragazzi. Sono inoltre previste attività educativo-didat-
tiche di lettura ad alta voce, animate ed espressivo-let-
terarie, per promuovere la conoscenza della letteratura 
per l’infanzia. Tutto questo è possibile anche grazie al 
contributo di volontari appassionati. Il patto di colla-
borazione ha la durata di tre anni, rinnovabili di altre 
tre. La fase di coprogettazione, necessaria per costruire 
il patto di collaborazione, ha visto il coinvolgimento 
nell’istruttoria del servizio Biblioteca e archivio storico, 
del servizio Welfare e coesione sociale e la Circoscrizio-
ne Bondone.�
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CALISTHENICS: NUOVI SPAZI SPORTIVI PER LA COMUNITÀ

E allora ci proviamo. Proviamo 
a raccontarvi come questa 
idea, nata da una chiacchiera-

ta in Commissione, ha preso forma.
Nel 2021, durante un incontro 

della Commissione attività sociali, 
culturali, sportive, turistiche e par-
tecipazione della Circoscrizione del 
Bondone, Gabriele ha proposto al 
suo gruppo di lavoro un documento 
per realizzare uno spazio dedicato 
all’allenamento calistenico, dal mo-
mento che molti giovani della Cir-
coscrizione e dei territori limitrofi si 
spostavano ben al di fuori del terri-
torio per trovare queste attrezzature.

Ma di cosa si tratta esattamente? 
Un luogo dedicato all’allenamento 
calistenico è uno spazio attrezzato 
in cui si possano praticare attività 

muscolari e di equilibrio fisico che 
rientrano sotto il macro concetto di 
Calisthenics, ossia una serie di attivi-
tà sportive affini alla ginnastica che 
utilizzano una specifica struttura per 
essere svolti, composta da sbarre in 
metallo, anelli, parallele e altri ele-
menti, disposti in maniera specifica 
affinché si possano compiere allena-
menti a corpo libero e non.

Il Calisthenics non necessita di 
allenatori e corsi con specifici ora-
ri. Può essere utilizzato da tutti in 
qualsiasi momento. Si impara fa-
cendo, ma soprattutto a contatto 
con gli utenti più esperti.

L’idea di Gabriele è piaciuta alla 
commissione. Uno spazio dedicato 
all’allenamento calistenico non è 
solo un’installazione sportiva. Può 

diventare una zona di aggregazione 
per i giovani di tutti i paesi del Bon-
done e servire anche i paesi e comu-
ni limitrofi, dove non esistono spazi 
di questo tipo. E per questo lo si è 
proposto a Cadine: Cadine risulta 
ben collegato con tutti i paesi del-
la Circoscrizione anche con i mez-
zi di trasporto pubblico e potrebbe 
servire anche la zona del Comune 
di Vallelaghi. L’area accanto alle al-
tre strutture sportive può favorire 
ulteriormente l’aggregazione degli 
sportivi che utilizzano questi spazi.

È seguito l’iter di stesura di un Do-
cumento presentato successivamente 
al Consiglio Circoscrizionale. Dopo 
l’approvazione del Consiglio, il docu-
mento è stato presentato al comune 
di Trento che a fine aprile 2023 ne ha 
concluso la realizzazione.

E il resto lo sapete. Appena Ga-
briele ha sentito che lo spazio era 
stato aperto, è andato a provarlo.

Non sempre le proposte presen-
tate al Comune prendono forma e 
in tempi relativamente così brevi. 
Ma ci piace raccontarvi di questo 
“lieto fine”, perché rappresenta tan-
te cose. Non solo la realizzazione 
di uno spazio a disposizione della 
comunità. Non solo l’ampliamento 
delle opportunità di aggregazione 
sportiva. Ma anche la concretizza-
zione di un bisogno raccolto dal ter-
ritorio, un esempio di come la voce 
della comunità può realizzare un 
servizio per il territorio.�

GABRIELE PERLOT E SERENA VECCHIETTI
FOTO DI GIANFRANCO MORELLI

11:13 “Ciao Gabriele! Come stai? Sei stato a Ca-
dine al Calisthenics? Come ti sembra? Ti va se ci 
scriviamo un articolo per il giornalino della Circo-
scrizione?”

11:26: “Sì sì, ci sono stato a mezzanotte di merco-
ledì, sono andato appena me l’hanno detto 😂 Co-
munque per me va bene, non sono una cima nello 
scrivere ma ci possiamo provare.”
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I l concretizzarsi di un’idea è sempre una bella cosa, 
ma acquista ancora più valore se fatto in comunità, 

se fatto unendo le forze.
Attualmente questa cosa ai miei occhi non è scon-

tata: incontrarsi, parlare, dibattere e ideare qualsiasi 
cosa richiede la volontà di stare ancora una volta in-
sieme, di provare a spingersi più in là, ognuno con i 
propri motivi, ognuno con le proprie difficoltà.

Per questo credo sia giusto ringraziare tutti coloro 
che hanno partecipato alla realizzazione della strut-
tura, sia gli attori sul palcoscenico che quelli dietro le 
quinte.

Sia chi ha sognato la sua realizzazione ancora anni 

fa, sia chi ha posto solo una firma (ma di grandissima 
importanza) per la delibera di questo progetto.

Questa Circoscrizione ha dato luogo a questo pro-
getto, ed esso riesce di riflesso ad incarnare perfetta-
mente i valori di libertà e aiuto reciproco che in una 
comunità sono essenziali, ma non solo: l’autogestione 
implicita nella struttura stessa responsabilizza l’indivi-
duo verso i beni comuni ma soprattutto verso il pros-
simo.

Siamo convinti che questa opera possa essere, per 
la Circoscrizione intera, un valore aggiunto di grande 
importanza.

GABRIELE

UN GRUPPO
DI LETTURA A 
SOPRAMONTE
SI INIZIA 
IL 19 GIUGNO

C ome dice il proverbio “da 
cosa nasce cosa”, così sta 
accadendo all’interno di 

“Ricostruire comunità” nel terri-
torio del Bondone. Dall’incontro 
tra cittadini, rappresentanti di 
associazioni ed ente pubblico, 
mettendo insieme idee e racco-
gliendo disponibilità da parte di persone entusiaste, possono nascere davvero tante cose!

La nuova proposta è uno spazio di incontro che nasce dall’amore per la lettura e dal desiderio di condi-
videre le emozioni e i pensieri legati ad essa.

Spiegare di cosa si tratta è molto semplice: un gruppo di persone, un luogo, un libro e la voglia di 
condividere il piacere della lettura accompagnato, perché no, da piccoli assaggi di dolci o caffè.

Per ogni incontro si decide insieme di leggere un testo proposto da un partecipante, se ne approfondisco-
no i temi, si condividono le impressioni che suscita.

È un modo per incontrarsi e soprattutto dialogare, aprirsi al confronto, accogliendo la visione dell’altro e 
portando la propria, come suggerisce questa citazione, scelta da una delle persone che ha ideato l’iniziativa:
“Ecco che spontaneamente sembra sorgere l’idea di un dialogo possibile come via da seguire per risolvere i pro-
blemi e le opposizioni e abbracciare una certa saggezza. Quando A si scontra con B c’ è sempre un C pronto a 
suggerire: se invece di scontrarvi dialogaste?”.

Il primo incontro si terrà lunedì 19 giugno alle 20.30 presso Casa delle Associazioni-ex caseificio in 
piazza Oveno (piano interrato) e insieme ai partecipanti si deciderà la cadenza degli incontri successivi. 
L’iniziativa è gratuita e aperta a tutti gli interessati.

Info: Associazione A.M.A. 0461-239640 | gruppi@automutuoaiuto.it
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L’ ufficio parchi e giardini 
del Comune ha elaborato 
il progetto di sistemazio-

ne e riqualificazione del campetto 
sportivo di Sopramonte. E’ un’opera 
richiesta da tempo dal territorio in 
grado di dare sfogo ai molti sportivi 
che amano il gioco del pallone. La 
struttura è stata pensata in parti-
colare per la fruizione da parte di 
gruppi non strutturati, in generale 
utenti che fruiscono dell’impianto 
per il gioco amatoriale.

L’intervento di manutenzione 
del campetto non va a modificare 
le attuali dimensioni dello stesso. 
Le dimensioni del campetto al net-
to dell’area di sicurezza laterale sa-
ranno di metri 33,50 x 22. La ride-
finizione del campo verrà eseguita 
secondo il regolamento “LND Stan-
dard” che indica precise soluzioni 
progettuali per la trasformazione 
di un campo esistente in un campo 
con manto in erba artificiale. 

Il manto sintetico avrà caratte-
ristiche specifiche normate dal Re-
golamento per la realizzazione dei 
campi da calcio in erba artificiale 
approvato dalla Lega Nazionale Di-
lettanti: del tipo monofilo H min 50 
mm costituito da speciali fibre ver-
di in polietilene, ad “alta memoria 
elastica”, prodotte per estrusione 
con polimeri al 100% in polietilene 
extra morbido, resistenti ai raggi 
U.V., al gelo, completamente antia-
brasive e di ottima durabilità; non 
ritorto ma incamiciato con doppio 
filo intrecciato per una migliore tes-
situra e una maggiore resa estetica 
del tappeto, drenante, spalmato sul 
dorso con tre possibili tipologie di 
mescole per il fissaggio. Compresa 
la fornitura di righe per la segnale-

tica di gioco esegui-
ta mediante inta-
glio ed incollaggio 
delle linee bianche 
di materiale identico 
al manto.

Verrà quindi posato l’in-
taso di stabilizzazione con sabbia 
silicea selezionata, lavata, sferoidale, 
di granulometria 0,45 ÷ 0,80 mm, 
fornita nella quantità necessaria a 
formare il 1° strato per zavorrare il 
manto su tutta la superficie e idonea 
all’omologazione del sistema. Infine 
si provvederà alla fornitura e posa di 
intaso prestazionale granulo elasto-
merico in gomma nobilitata. Verrà 
predisposto il sistema di drenaggio 
e l’impianto di irrigazione che serve 
principalmente per diminuire la tem-
peratura al suolo che si genererebbe 
nei mesi caldi, per stabilizzare l’inta-
samento dopo le manutenzioni, e se 
ritenuto opportuno, per rendere la 
superficie veloce per lo scorrimento 
del pallone.

RECINZIONE E ACCESSI
Verrà realizzata una nuova re-

cinzione perimetrale composta da 
rete zincata e plastificata romboi-
dale fino all’altezza di ml 2,00 con 
sovrastante rete in nylon (parapal-
loni) fino a raggiungere l’altezza di 
ml 4.00 ( 6,00 metri sul lato corto 
a valle) che servirà principalmente 
al contenimento delle sfere da gio-
co ed a delimitare la zona gioco con 
quella esterna.

Verranno installati n°1 nuovi can-
celli carrabili, di cui uno necessario 
all’ingresso dei mezzi di soccorso e 
manutenzione, e 1 nuovo cancello 
pedonale.

L’accesso dei mezzi di soccorso 

in corrispondenza dell’ingresso car-
rabile con collegamento dalla stra-
dina in asfalto secondaria.

A monte del campetto verrà si-
stemata la zona adiacente la strada 
comunale, con la posa di barriera 
stradale di protezione e la predispo-
sizione di n. 6 posti auto. La zona a 
parcheggio verrà collegata al cam-
po tramite un percorso pedonale in 
rampa.

L’accesso per le persone disabi-
li verrà garantito dall’accesso dalla 
stradina secondaria e dalla predispo-
sizione di un posto auto dedicato.

IMPIANTO DI ILLUMINAZIONE
L’impianto di illuminazione sarà 

realizzato da n° 4 pali di illumina-
zione opportunamente dimensio-
nati. L’accensione dell’illuminazio-
ne sarà regolata da un pulsante di 
accensione per far si che l’impianto 
entri in funzione solamente nei casi 
in cui il campo venga effettivamen-
te utilizzato.

COSTO DELL’OPERA
Il costo per realizzare i lavori è 

pari ad euro 180.000 comprensivo 
di oneri fiscali, allacciamenti e spe-
se tecniche. �

SARÀ SISTEMATO IL CAMPO DA
CALCETTO DI SOPRAMONTE
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SARÀ RIORGANIZZATA LA DISTRIBUZIONE DEI CESTINI 
SUL TERRITORIO DELLA CIRCOSCRIZIONE BONDONE

I l progetto elaborato da Do-
lomiti Ambiente e sottopo-
sto a valutazione da parte 

del Consiglio Circoscrizionale è 
attuato nell’osservazione delle 
linee guida elaborate da Dolomi-
ti Ambiente stessa e dal Comune 
di Trento. L’attività di rilevazio-

ne ed individuazione sono state 
svolte in gran parte in loco sul 
territorio con l’ausilio dei capi 
squadra degli addetti agli svuo-
tamenti.

Il riposizionamento dei ce-
stini stradali è stato pensato te-
nendo presente le aree da pas-

seggio più gettonate dai flussi 
turistici e degli abitanti locali, 
con la finalità di ottenere un ri-
sultato funzionale ed orientato 
all’efficienza. Nel corso del tem-
po sono stati notati diversi ce-
stini che non venivano scarsa-
mente utilizzati e ciò ha portato 

alla loro ricollocazione. Inoltre, 
si è optato per una distanza mi-
nima tra un contenitore ed il 
successivo sul medesimo lato 
strada di 150 metri. Sono state 
evitare la collocazione in aree 
adibite a parcheggio, a fermata 
di trasporto pubblico, in prossi-

mità dei bar, dei cimiteri e delle 
scuole. La scelta della colloca-
zione ha preso in considerazio-
ne, inoltre, le regole del codice 
della strada che impongono la 
collocazione su un singolo palo 
in una posizione che non porti 
intralcio al passaggio. A diffe-

renza dei cestini cilindrici che 
siamo abituati ad incontrare 
lungo le strade, il contenitore 
è di 50 litri con il coperchio in 
acciaio zincato e il corpo in ma-
teriale plastico.

La nuova collocazione dei ce-
stini sarà la seguente:
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T rento Aperta è una rassegna 
estiva organizzata dall’Uf-
ficio cultura turismo ed 

eventi del Comune di Trento. Anche 
quest’anno offrirà un ricco palinse-
sto di eventi che animeranno l’estate 
grazie ai numerosi soggetti pubblici 
e privati che collaboreranno all’orga-
nizzazione delle diverse iniziative. 
La nostra Circoscrizione sarà toccata 
da un intenso programma cinema-
tografico nel mese di luglio. Infat-

RITORNA IL CINEMA IN CORTILE!

ti, nel piazzale antistante la Scuola 
elementare di Cadine in via Coltura 
8: il giorno 12, 13, 19, 20, 26 e 27 
luglio saranno proiettati dal celebre 
film d’avventura con Robin Williams 
Jumanji alla dolce favola Ernest e Ce-
lestine – L’avventura delle sette note 
o all’ironico Mio fratello rincorre i 
dinosauri, senza scordare i classici 
come La fabbrica di cioccolato, sono 
15 i titoli in programma per scoprire 
la magia della settima arte.�

Circolo ACLI Sopramonte APS

SPAZI NUOVI PER LE COMUNITÀ DEL BONDONE

U n gruppo di cittadini sta lavorando insieme alla 
Circoscrizione del Bondone per un obiettivo ben 
preciso: ricostruire il contesto delle comunità 

del Bondone. Tra le diverse proposte è emersa anche 
quella di allestire dei centri per la comunità con spazi 
adeguati dove giovani, famiglie, adulti, anziani, possano 
incontrarsi, divertirsi, riflettere con l’intento di rispon-
dere innanzitutto al bisogno primario di relazione.

STIAMO CERCANDO VOLONTARI CHE CREDANO IN QUESTO 
OBIETTIVO!
Cosa ti può muovere
• un desiderio
• una proposta
• il bisogno di qualcosa
• la voglia di incontrare qualcuno
• un talento
• un po’ di tempo
• la curiosità
• la voglia di metterti in gioco

Cosa potresti fare
• �partecipare allo spazio “SEDIAMOCI … TI ASCOL-

TO”, che offre accoglienza e ascolto fraterno e since-
ro, aggirando così il senso di solitudine

• �aiutare le persone nei servizi informatici (ad integra-
zione del servizio che già viene svolto una volta al 
mese presso la Circoscrizione da volontari del servi-
zio civile digitale)

• �portare proposte di iniziative o progetti
  dare un supporto concreto alle richieste materiali di 
aiuto delle persone più fragili
• �dare supporto o partecipare a proposte di aggrega-

zione (es. camminate di comunità, gruppi di lettura, 
gruppi di musica, gruppi di danza o di pittura, gruppi 
ecologici… ecc.)

CHI CONTATTARE
Se anche solo una di queste proposte risveglia il tuo 

interesse o la tua passione puoi dare la tua disponibi-
lità scrivendo all’indirizzo mail: circoloacli.sopramon-
te@gmail.com o telefonare al numero: 349/8737240 
(Franco Casarotto) dalle 17.30 alle 19.30.  

Non essere titubante, per iniziare aspettiamo proprio te!
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SPAZIO ALLA CREATIVITÀ

Cosa ci fa stare bene? Cosa ci rende felici? Come 
persone, enti e associazioni che fanno parte di 
“Ricostruire comunità” del territorio del Bondo-

ne crediamo che il benessere di ciascuno derivi soprat-
tutto dalle relazioni, dallo stare insieme.

La prima iniziativa progettata in questa direzione è 
lo “Spazio alla creatività”, nato grazie a una volonta-
ria che ha messo a disposizione uno dei suoi “talenti”, 
l’abilità e fantasia nel creare con la carta, con il de-
coupage, con le perline, e all’Associazione A.M.A. auto 
mutuo aiuto, che ha proposto una modalità di incontro 
già sperimentata in altre sedi, dove ci si riunisce per 
“fare qualcosa”, come passeggiare o lavorare a maglia, 
ma dove l’obiettivo principale è stare bene insieme, in 
un clima di apertura e accoglienza.

Dal primo incontro, il 12 aprile, ci siamo incontrate 
ogni settimana in cinque, otto, dieci...

Un pomeriggio in particolare è stato significativo, 
perché abbiamo avuto la bella sensazione di trovarci 
in un luogo di passaggio, un luogo aperto, quasi una 

piazza, dove ciascuno poteva arrivare e ripartire come 
voleva.

C’è chi si è fermato e ha creato fiori di carta, chi si è 
seduto un momento per riposare un po’ o per staccare 
la testa da una preoccupazione, chi è passato per sa-
lutare, chi per mettersi a disposizione per insegnare il 
lavoro a maglia.

Abbiamo parlato inglese con qualcuno, provato il te-
desco con qualcun altro, ascoltato il dialetto.

Crediamo sia bello per le nostre comunità avere luo-
ghi come questo, spazi dove poterci incontrare, condi-
videre saperi, fare qualcosa che ci piace, proporre o im-
parare qualcosa di nuovo, ascoltare la storia degli altri, 
raccontare di noi, in modo semplice, senza obblighi o 
vincoli, solo quelli del rispetto reciproco e della valo-
rizzazione dell’esperienza di ognuno, che, come stiamo 
sperimentando, arricchisce tutti.

Lo “Spazio alla creatività” è aperto ogni mercoledì 
dalle 15 alle 17 presso l’ex caseificio, piazza Oveno 
(piano sotto), vi aspettiamo!  

RITORNA L’EUFORIA CIRCUS FESTIVAL!

S iamo molto felici di poter annunciare a tutti/e 
voi che anche quest’anno riproponiamo Euforia 
Circus Festival, un festival di circo, musica e arti 

performative che si terrà a S. Anna – Sopramonte 
l’1 e il 2 luglio 2023. L’evento è a offerta libera e 
propone molte attività per famiglie, ragazzi e tutta 
la comunità.

L’idea nasce da una triplice esigenza personale ma 
altrettanto condivisa: organizzare un festival di circo e 
arti performative, la voglia di tornare a vivere il territo-
rio, lo stare insieme in modo creativo.

I ragazzi dei territori del Monte Bondone non han-
no molte occasioni nelle quali incontrare attori/rici, 
ballerini/e, circensi, musicisti/e, scrittori/ici, esperti 
dell’ambiente… per nutrirsi della loro arte e delle loro 
conoscenze. Crediamo sia indispensabile per le nuove 
generazioni vivere momenti come questi per alimenta-
re la creatività, il senso critico e il desiderio di appar-
tenenza ad un gruppo di lavoro e ad un territorio. Il 
progetto vuole essere riproposto ogni anno nelle zone 
del Monte Bondone, con la speranza di poter contare 
sul gruppo di co-produzione formato dai giovani tra 13 
e 18 anni. Siamo convinti che riusciremo a invogliare 
i partecipanti a fruire dei servizi presenti in loco e ad 

intrattenersi nel territorio per più giorni, promuovendo 
l’attivazione e la collaborazione con le aziende locali 
e con la comunità. Il nostro intento è anche quello di 
garantire un senso di coinvolgimento e di appartenen-
za con le realtà sociali che riconoscono l’evento come 
un momento di incontro, di condivisione e di crescita 
culturale (oltre che come un’occasione che apporta be-
nefici economici al territorio) costruendo un motivo di 
visita della destinazione e insieme un motivo per ritor-
narci in futuro attraverso un turismo accessibile.

 
ATTIVITÁ

Il festival nasce come contenitore di molti progetti: 
da spettacoli e workshop di circo (tessuti, cerchio, gio-
coleria, etc.) a talk sulle disabilità e sulle arti performa-
tive con esperti, ad attività e giochi per bambini.

Visto il periodo d’esami per chi frequenta l’università 
o sta preparando la maturità, verrà allestita un’aula stu-
dio, in una radura vicino al bosco, dove verranno alle-
stiti una biblioteca e dei laboratori per grandi e piccini.  
Per gli amanti della musica, saremo accompagnati 
durante la giornata dall’energia della Murga di Treno 
mentre alla sera ci saranno dei frizzanti concerti. La 
notte verrà invece animata da dei DJSet.
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ACCESSIBILITÁ
È un tema fondamentale per il festival. Anche quest’anno 

è presente Pulmino Accessibile un’iniziativa che vuole creare 
un’opportunità per ampliare e migliorare la vita relaziona-
le di persone disabili e sole. Attraverso Pulmino Accessibile 
infatti permetteremo a chi ne farà richiesta di partecipare 
al festival nella maniera più agibile e immediata possibile. 
* Prenotazioni: associazione@prodigio.it

AMBIENTE
Ci avvaliamo di due guide di media montagna che 

durante la mattina del sabato e durante la domenica 
organizzeranno due passeggiate da Sopramonte al 
festival accompagnando il pubblico alla scoperta del 
territorio. In questo modo intendiamo favorire la sen-
sibilizzazione sulle tematiche ambientali, invitando gli 
utenti ad arrivare al festival senza mezzi di trasporto a 
motore, riducendo l’emissione di Co2.

PUNTO RISTORO
Per chi vuole dissetarsi “Mercanti di Luce ASD” alle-

stirà il Bar Km0, una roulotte/ che somministra bevan-
de a km0 (succo di mela trentino, vino, birra artigiana-
le etc) in bicchieri lavabili e riutilizzabili.

Inoltre sarà presente un food-truck che offrirà la 
possibilità di rifocillarsi con pizze, panini e molto al-
tro.

Se vuoi saperne di più?
Sito web: https://euforiacircusfestival.com/
Instagram: _euforiacircusfestival_
Facebook: Euforia Circus Festival

CHIAMATA AI VOLONTARI!!!
Se il progetto ti ha incuriosito e vorresti saperne di 

più, se hai voglia di metterti in gioco, se sei amante 
del teatro, della danza, del circo, della musica, dell’am-
biente o vuoi cogliere un’occasione unica per scoprirlo, 
vivere il backstage, dare una mano ad organizzatori e 
artisti o condividere semplicemente con noi l’esperien-
za del Festival divertendoti... cerchiamo proprio te! Di-
venta Volontario!

Scrivi a info.euforiafestival@gmail.com 
 

PARTNER DEL PROGETTO
Associazione Prodigio Odv, Politiche Giovanili Tren-

to, Fondazione Caritro, Produzioni dal Basso, BPER, 
Circoscrizione n. 3 del Bondone, Mercanti di Luce ASD, 
ASUC Sopramonte, Gruppo OASI Cadine, Reale Socie-
tà di Ginnastica Torino, La Tasca Teatro, Spazio Liqui-
do Torino, Associazione Glow, Segata SPA, Enoteca dal 
Dolfo, Osteria S. Anna.  
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