
Determinazione Dirigenziale 

N. 39/ 15 di data 26/03/24

SERVIZIO SVILUPPO URBANO, SPORT 
E SANI STILI DI VITA 

Oggetto: PROGETTO FORMATIVO PER LE SCUOLE PRIMARIE DAL TITOLO "SANI STILI DI 
VITA".  PRENOTAZIONE  SPESA  PRESUNTA  PARI  AD  EURO  6.000,00.

LA DIRIGENTE DEL SERVIZIO

considerato che tra i compiti assegnati al Servizio Sviluppo Urbano, Sport e Sani stili di 
vita vi è la promozione della salute urbana anche attraverso la realizzazione di progetti di 
sensibilizzazione della cittadinanza sull’alimentazione sana, la cura della salute e il movimento 
attivo;

visto  il  DUP  (Documento  Unico  di  Programmazione)  2024-2026,  approvato  con 
deliberazione del Consiglio comunale 19.12.2023 n. 112 e successive variazioni, nel quale è stato 
inserito  l’obiettivo  strategico  “promozione  dei  sani  stili  di  vita  per  contrastare  ogni  forma  di 
dipendenza” declinato nell’obiettivo operativo di “promuovere e sensibilizzare i bambini, giovani e 
adulti sui corretti e sani stili di vita e sui consumi alimentari anche attraverso il coinvolgimento delle 
scuole”;

fatto  presente  che  il  Servizio  Sviluppo  Urbano  Sport  e  Sani  Stili  di  vita,  in 
collaborazione  con  l'Ufficio  Politiche  giovanili,  ha  intrapreso  un  percorso  che  ha  visto  il 
coinvolgimento di più soggetti che nel campo dell’educazione si occupano di salute, alimentazione 
sana,  cibo  sano,  attenzione  all’ambiente,  lotta  allo  spreco  e  promozione  del  movimento  nella 
realizzazione di un progetto formativo completo che possa aiutare i bambini delle scuole primarie e 
i  loro insegnanti a sviluppare maggiore conoscenza e consapevolezza sui sani stili  di vita, alla 
base del benessere e della salute di ogni persona;

visto che l’obiettivo comune a tutti gli attori del progetto (Comune di Trento, APSS - 
Servizio Promozione ed Educazione alla Salute, sorveglianza stili di vita, Coni, Coldiretti, Muse e 
Risto3) è quello di promuovere la conoscenza e la sensibilizzazione dei bambini, dei giovani e 
degli adulti (genitori e insegnanti) sui corretti sani stili di vita attraverso:

 la consapevolezza sul valore di una sana alimentazione (dal produttore al consumatore);
 l’attenzione all’ambiente, eliminando lo spreco e incentivando i comportamenti corretti;
 l’importanza della prima colazione (che aumenta il rendimento scolastico) e della corretta 

igiene orale;
 la promozione dello sport, il movimento e la mobilità sostenibile;

considerato che tale progetto bene si inserisce anche tra le azioni messe in campo per 
il raggiungimento degli obiettivi di sviluppo sostenibile previsti dall’Agenda 2030, che il Comune di 
Trento ha deciso di adottare nella propria programmazione, e nello specifico nell'obiettivo Goals 3 
“Assicurare la salute e il benessere per tutti e per tutte le età” nonché tra i progetti promossi dalla 

pagina 1/6

Sede legale: via Belenzani, 19 - 38122 – TRENTO   codice fiscale e partita IVA: 00355870221    tel. 0461/884111



“Rete Italiana Città Sane – OMS”, alla quale il Comune di Trento ha aderito nel 2022, che hanno 
come  obiettivo  il  raggiungimento  della  “Salute  per  tutti”,  nel  rispetto  dei  principi  di  equità,  di 
sostenibilità e di partecipazione della comunità nella promozione della salute e nell’assistenza di 
base;

preso atto che il progetto formativo “Sani stili di vita”, indirizzato alle scuole primarie, si 
struttura come segue:

• una parte di attività svolta in classe con esperti (igienisti, nutrizionisti, operatori agricoli e 
istruttori del Coni per un totale di circa 5 ore) o attraverso laboratori didattici (al Muse e/o al 
Mercato Contadino per un totale di circa 5 ore);

• una parte realizzata in classe con gli insegnanti in preparazione della “Colazione in Classe” 
(circa 7 ore);

• momenti di condivisione e partecipazione delle famiglie al progetto formativo (circa 2 ore);
tenuto conto che al termine del percorso formativo verrà realizzata una “Colazione in 

Classe” alla quale saranno invitati a partecipare anche i genitori, in occasione della quale, oltre a 
sperimentare insieme il consumo di una colazione sana con prodotti locali (con una particolare 
attenzione ai valori nutrizionali degli alimenti presenti), ogni classe coinvolta sarà chiamata a dare 
una breve restituzione sull’esperienza fatta durante l’anno con una semplice attività creativa. Verrà 
inoltre  consegnato  a  ciascun  bambino  un  piccolo  gadget  nel  quale  vi  sarà  un  invito  alla 
compilazione del questionario che darà modo di verificare l’efficacia del progetto;

dato atto che per sviluppare gli aspetti riguardanti il consumo di cibo sano e la lotta 
allo  spreco si  è  ritenuto di  coinvolgere  il  Tavolo  Nutrire  Trento (che da anni  ha intrapreso un 
percorso partecipativo aperto, facilitando la relazione tra gli attori più rappresentativi del sistema 
locale del cibo attivi lungo tutta la filiera della produzione, distribuzione e consumo favorendo così 
la nascita di numerosi progetti e iniziative volti a sensibilizzare la comunità sui temi riguardanti il 
consumo consapevole, incentivando ad una produzione sostenibile e accorciando la distanza tra 
produttore e consumatore, città e campagna). Fra questi soggetti in particolare, la CSA (Comunità 
di Supporto all’Agricoltura) Naturalmente in Trentino ha proposto un’attività didattica (di circa 1 ora 
e mezza per classe o gruppi di classe) da sviluppare insieme ai bambini nel corso dell’anno, legata 
alla  conoscenza dei  prodotti  agricoli  del  nostro  territorio  e alla  cura dell’ambiente dove questi 
prodotti nascono, con una particolare attenzione anche al mondo degli animali, degli insetti e delle 
api, attraverso il coinvolgimento dell'Azienda Agricola Biologica Fattoria Didattica Maso Canova di 
Monte Terlago; 

ritenuto di coinvolgere anche la Coldiretti – Campagna Amica (con la quale il Comune 
di Trento ha in essere un contratto di gestione del Mercato Contadino di Piazza Dante e di Via 
Filzi)  per  la  collaborazione  nella  conduzione  di  visite  guidate  al  Mercato  Contadino  e  nella 
preparazione della “Colazione in Classe”, prevista per il mese di maggio 2024 nelle varie classi, 
incentivando così anche l’utilizzo di prodotti provenienti da produttori agricoli presenti sul nostro 
territorio;

fatto presente che il progetto formativo come sopra descritto è stato proposto in via 
sperimentale nell’anno scolastico in corso 2023/2024 ad un solo Istituto Comprensivo (al momento 
TN6) il  quale ha aderito  con  11 classi e nello  specifico  le  classi  seconde delle  Schmid,  Vela, 
Cadine, Sopramonte e  tutto il plesso scolastico di Sardagna, con circa 150 bambini insieme ai 
rispettivi  genitori,  con  un  impegno  di  circa  17  ore  totale  per  classe  per  sviluppare  le  varie 
tematiche;

considerato  che  l’intervento  in  classe  con  l’attività  didattica  proposta  da  CSA 
Naturalmente in Trentino,  tramite Azienda Agricola Biologica Fattoria Didattica Maso Canova di 
Monte  Terlago,  e  le  visite  guidate  al  Mercato  Contadino  con  la  Coldiretti  Trento,  nonché  la 
preparazione della “Colazione in Classe”, sono previste per il mese di aprile/maggio 2024, mentre 
le rimanenti attività realizzate dai vari soggetti sono già state effettuate; 

ritenuto  pertanto  di  provvedere  fin  d’ora  alla  prenotazione  di  Euro  1.000,00  per 
eventuali acquisti per materiale didattico (es. libri, colori, cartelloni etc.) e/o generi alimentari per la 
preparazione delle colazioni (es. latte, marmellata, miele etc.) e di Euro 5.000,00 (IVA inclusa) per 
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la spesa corrente relativa alla collaborazione con Coldiretti per la conduzione delle visite guidate al 
Mercato Contadino e per la preparazione della “Colazione in Classe”, nonché per l’attività didattica 
realizzata dall'Azienda Agricola Biologica Fattoria Didattica Maso Canova di Monte Terlago (TN) 
riferita  ai  laboratori  nelle  classi,  la  realizzazione  e  la  stampa  di  materiale  didattico  e  il 
confezionamento  di  un  gadget  da consegnare ai  bambini  e  ai  loro  genitori  a  conclusione del 
progetto; 

considerato che l’individuazione di parte dei fornitori e/o degli importi specifici potrà 
essere determinata solo in seguito, nel corso dello sviluppo del progetto in base alle esigenze 
connesse alle attività previste e definite di volta in volta con le rispettive classi;

richiamate  le  disposizioni  provinciali  e  statali  attualmente  applicabili  in  merito  alle 
soglie per l’affidamento diretto, di seguito riepilogate:

• articolo 21, comma 2, lettera h) e comma 4 della L.P. 19/07/1990 n. 23 e s.m. a norma del 
quale  fino  alla  soglia  prevista  dalla  normativa  statale,  il  contratto  può essere concluso 
mediante trattativa diretta con il soggetto o la ditta ritenuti idonei;

• articolo 50, comma 1 lett. b) del D.Lgs. n. 36/2023 (nuovo Codice Appalti), che prevede la 
facoltà per le stazioni appaltanti di ricorrere all’affidamento diretto dei servizi e forniture, ivi  
compresi i servizi di ingegneria e architettura e l’attività di progettazione, di importo inferiore 
a 140.000,00 Euro, anche senza consultazione di più operatori economici, assicurando che 
siano  scelti  soggetti  in  possesso  di  documentate  esperienze  pregresse  idonee 
all’esecuzione delle prestazioni contrattuali, anche individuati tra gli iscritti in elenchi o albi 
istituiti dalla stazione appaltante;

considerato quanto stabilito dall’art. 19-ter della L.P. 2/2016 e dalle linee guida della 
Provincia Autonoma di Trento approvate con deliberazione della Giunta provinciale n. 307/2020 in 
tema di applicazione del principio di rotazione;

richiamato altresì l'art. 36 ter 1, commi 5 e 6, della L.P. 19.07.1990 n. 23 e s.m., ai 
sensi  del  quale  le  amministrazioni  aggiudicatrici  del  sistema  pubblico  provinciale  provvedono
all'acquisizione  di  beni  e  servizi  utilizzando  prioritariamente  le  apposite  convenzioni  quadro
stipulate dall’Agenzia Provinciale per i Contratti Pubblici (APAC) e, in mancanza delle medesime, 
fanno ricorso agli strumenti del mercato elettronico che vengono istituiti e messi a disposizione
dall'Agenzia medesima oppure da Consip s.p.a., ad eccezione degli affidamenti di importo inferiore 
alla soglia di euro 5.000,00, per i quali è possibile procedere al di fuori delle medesime piattaforme; 

valutato di procedere all’affidamento dei servizi sopra descritti anche senza il ricorso 
agli  strumenti  elettronici  di  negoziazione,  nel  rispetto  delle  disposizioni  normative  vigenti, 
trattandosi di affidamento di importo inferiore a Euro 5.000,00 e che le tipologie di servizi richiesti 
risultano essere particolarmente specifiche che possono essere ricondotte solamente ai soggetti 
sopra individuati;

atteso che il  presente provvedimento riguarda acquisti  di  importo inferiore ad Euro 
140.000,00 e pertanto non previsti nella Programmazione triennale degli acquisti di beni e servizi 
di  importo  superiore  o  uguale  ai  140.000,00  Euro  per  il  triennio  2024-2026,  approvata  con 
deliberazione di Giunta comunale n. 3 di data 08.01.2024 immediatamente eseguibile;

ritenuto  di  ricorrere  all’affidamento diretto,  mediante scambio  di  corrispondenza,  ai 
sensi dell’art. 21, comma 2, lettera h) e comma 4 della L.p. 19/07/1990 n. 23 e s.m. e i. e dell’art. 
31, comma 2, lettera h) e comma 3 del Regolamento per la Disciplina dei Contratti del Comune di 
Trento,  l’incarico ai  soggetti  sopra indicati  o  quelli  che verranno individuati,  precisando che gli 
stessi  non  rientrano  nelle  Linee  di  indirizzo  per  l’affidamento  di  incarichi  di  studio,  ricerca, 
consulenze e collaborazioni approvate dal Consiglio comunale con deliberazione n. 151 di data 
22/11/2017 in quanto di natura prevalentemente organizzativa e gestionale e come tale rientrante 
nella tipologia delle prestazioni di servizi, disciplinati dal Capo I della Legge Provinciale 23/1990;

ritenuto quindi di autorizzare e prenotare la somma complessiva di Euro 6.000,00 (ogni 
onere incluso) ai sensi dell’art. 53 del Regolamento di contabilità imputando la spesa come segue:

• Euro 5.000,00 al capitolo 1385 (POLITICHE URBANE SOSTENIBILI ED ATTIVITA' GENERALI: 
ALTRI SERVIZI) con riferimento all’esercizio finanziario 2024 del PEG 2024-2025-2026 che 
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presenta la necessaria disponibilità;
• Euro  1.000,00  al  capitolo  1375  (POLITICHE  URBANE  SOSTENIBILI  ED  ATTIVITA’ 

GENERALI: ALTRI BENI DI CONSUMO) con riferimento all’esercizio finanziario 2024 del 
PEG 2024-2025-2026 che presenta la necessaria disponibilità;

considerato che,  in  esecuzione della  Legge provinciale 09.12.2015 n.  18,  dal  1° 
gennaio 2016 gli  Enti devono provvedere alla tenuta della contabilità finanziaria sulla base dei 
principi generali previsti dal D.Lgs. 23 giugno 2011 n. 118 e s.m., ed in particolare, in aderenza al 
principio generale n. 16 della competenza finanziaria,  in base al  quale le obbligazioni attive e 
passive  giuridicamente  perfezionate  sono  registrate  nelle  scritture  contabili  con  imputazione 
all'esercizio finanziario nel quale vengono a scadenza;

atteso che il punto 2. dell'Allegato 4/2 del D.Lgs. 118/2011 e s.m. specifica che la 
scadenza dell'obbligazione è il momento in cui l'obbligazione diviene esigibile;

vista la deliberazione del Consiglio comunale 19.12.2023 n. 112, immediatamente 
eseguibile, con la quale è stato approvato il Documento Unico di Programmazione 2024-2026 e 
successive variazioni;

vista la deliberazione del Consiglio comunale  21.12.2023 n. 138, immediatamente 
eseguibile,  con  la  quale  è  stato  approvato  il  bilancio  di  previsione  finanziario  2024-2026  e 
successive variazioni;

vista  inoltre  la  deliberazione  della  Giunta  comunale  27.12.2023  n.  414, 
immediatamente eseguibile, relativa all'approvazione del Piano Esecutivo di Gestione (P.E.G.) per 
il triennio 2024-2026 e successive variazioni;

visti:
− il Codice degli Enti locali della Regione autonoma Trentino – Alto Adige approvato con Legge 

regionale 3 maggio 2018 n. 2 e successive variazioni;
− la Legge provinciale 09.12.2015 n. 18 “Modificazioni della legge provinciale di contabilità 1979 

e altre disposizioni di adeguamento dell'ordinamento provinciale e degli Enti locali al D.Lgs. 
118/2011 e s.m. (Disposizioni in materia di armonizzazione dei sistemi contabili e degli schemi 
di bilancio delle Regioni, degli Enti locali e dei loro Organismi, a norma degli artt. 1 e 2 della 
Legge 05.05.2009 n. 42)”;

− il D.Lgs. 18 agosto 2000 n. 267 (Testo Unico Enti Locali) e s.m.;
− lo  Statuto  comunale  approvato  e  da  ultimo  modificato  rispettivamente  con  deliberazioni 

consiliari 09.03.1994 n. 25 e 26.09.2023 n. 91;
− il Regolamento sui controlli interni approvato con deliberazione consiliare 23.11.2016 n. 136; 
− il  Regolamento  di  contabilità  approvato  e  da  ultimo  modificato  rispettivamente  con 

deliberazioni consiliari 14.03.2001 n. 35 e 23.11.2016 n. 136, per quanto compatibile con la 
normativa in materia di armonizzazione contabile;

− il Regolamento per la disciplina dei contratti approvato e da ultimo modificato rispettivamente 
con deliberazioni consiliari 03.11.1994 n. 169 e 28.07.2021 n. 128;

atteso che, ai  sensi della citata deliberazione della Giunta comunale 27.12.2023  n. 
414,  immediatamente  eseguibile,  relativa  all’approvazione  del  Piano  Esecutivo  di  Gestione 
(P.E.G.) per il triennio 2024-2026, il presente provvedimento rientra nelle proprie competenze;

visto il Decreto sindacale 28.12.2023 n. n. 105/2023/05 prot. n. 0449198 con il quale 
sono state attribuite le competenze dirigenziali;

d e t e r m i n a 

1. di  autorizzare  la  spesa  presunta  complessiva  pari  ad  Euro  6.000,00  (IVA  inclusa) 
necessaria a far fronte alle necessità relative alla realizzazione del progetto formativo per le 
scuole “Sani Stili di Vita” così come meglio specificato in premessa;

2. di prenotare la spesa corrente pari ad Euro 6.000,00 (IVA inclusa) per sostenere le spese 
indicate in premessa, imputandola come di seguito specificato:
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• Euro  5.000,00  relative  alle  spese  riferite  alla  collaborazione  con  Coldiretti  – 
Campagna Amica per la collaborazione nella conduzione di visite guidate al Mercato 
Contadino e per  la  preparazione della  “Colazione in  Classe”,  nonché per  l’attività 
didattica  proposta dall'Azienda Agricola Biologica Fattoria Didattica Maso Canova di 
Monte Terlago (TN) riferita ai laboratori nelle classi,  alla realizzazione e stampa di 
materiale didattico e al confezionamento di un gadget da consegnare ai bambini e ai 
loro  genitori  a  conclusione  del  progetto,  al  capitolo  1385  (POLITICHE  URBANE 
SOSTENIBILI  ED  ATTIVITA'  GENERALI:  ALTRI  SERVIZI)  con  riferimento  all’esercizio 
finanziario 2024 del PEG 2024-2025-2026 che presenta la necessaria disponibilità;

• Euro 1.000,00 relative alle spese impreviste relative ad eventuali acquisti di materiale 
didattico (es. libri, colori, cartelloni etc) e/o generi alimentari per la preparazione delle 
colazioni (es. latte, marmellata, miele, etc.) al capitolo 1375 (POLITICHE URBANE 
SOSTENIBILI ED ATTIVITA’ GENERALI: ALTRI BENI DI CONSUMO) con riferimento 
all’esercizio finanziario 2024 del PEG 2024-2025-2026 che presenta la necessaria 
disponibilità;

3. di dichiarare che le relative obbligazioni diventano esigibili entro il 31/12/2024;
4. di procedere all’affidamento delle prestazioni sopra descritte secondo quanto precisato in 

premessa;
5. di rinviare alla registrazione dei singoli ordinativi (buoni d’ordine/contratto), emessi a fronte 

della  presente prenotazione,  l’impegno definitivo della spesa a seguito della definizione 
dell’importo esatto da corrispondere e/o dell’individuazione dei fornitori ai sensi dell’art. 55 
del citato Regolamento di contabilità;

6. di  dare  atto  che ai  sensi  dell’art.  12,  comma 3  del  Regolamento  per  la  disciplina  dei 
contratti provvederà alla stipulazione dei contratti, mediante scambio di corrispondenza, la 
Dirigente del Servizio Sviluppo Urbano, Sport e Sani stili di vita la quale sarà sostituita, in 
caso di assenza o impedimento, dal Dirigente sostituto;

7. di dichiarare, ai sensi degli degli artt.  7-bis, comma 3 lettera g), del Regolamento per la 
disciplina  dei  contratti,  quale  responsabile  della  gestione  dei  contratti,  la  sottoscritta 
Dirigente del Servizio Sviluppo Urbano, Sport e Sani Stili di vita;

8. di liquidare agli aventi diritto quanto dovuto, a conclusione del regolare espletamento delle 
rispettive prestazioni e su presentazione di documentazione fiscalmente valida.

Allegati in formato elettronico 
//

Allegati in formato cartaceo 
//

La Dirigente del Servizio
dott.ssa Cristina mariavittoria Ambrosi

Questo documento, se trasmesso in forma cartacea, costituisce 
copia dell’originale informatico firmato digitalmente predisposto e 
conservato  presso  questa  Amministrazione  in  conformità  alle 
regole tecniche (artt. 3 bis e 71 D.Lgs. 82/05). La firma autografa 
è  sostituita  dall'indicazione  a  stampa  del  nominativo  del 
responsabile (art. 3 D. Lgs. 39/1993).

Trento, addì  26/03/24
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Determinazione Dirigenziale

N. 39/ 15 di data 26/03/24

SERVIZIO SVILUPPO URBANO, SPORT 
E SANI STILI DI VITA 

Oggetto: PROGETTO FORMATIVO PER LE SCUOLE PRIMARIE DAL TITOLO "SANI STILI 
DI  VITA".  PRENOTAZIONE  SPESA  PRESUNTA  PARI  AD  EURO  6.000,00.

Servizio Risorse  Finanziarie e Patrimoniali

E
/
S

T
i
p
o

Anno

Miss/progr/tit/macr/
Capitolo Spesa

Tit/tipolog/categor/
Capitolo Entrata

Piano 
Finanziario E/U

Gest Res Opera Importo
Tipo 

finanziam.
Impegno/ 
Accert.

U P 2024 14021.03.01385 U.1.03.02.99.999 3901 5.000,00 " 134796
(1210718

3)

U P 2024 14021.03.01375 U.1.03.01.02.999 3901 1.000,00 " 134878
(1211460

8)

Visto di regolarità contabile    espresso ai sensi dell'art. 25 del Regolamento sui controlli interni 
approvato con deliberazione del Consiglio Comunale 23.11.2016 n.136.
VISTO FAVOREVOLE
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La Dirigente del Servizio
dott.ssa Franca Debiasi

Questo documento, se trasmesso in forma cartacea, costituisce 
copia dell’originale informatico firmato digitalmente predisposto e 

conservato presso questa Amministrazione in conformità alle 
regole tecniche (artt. 3 bis e 71 D.Lgs. 82/05). La firma autografa 

è sostituita dall'indicazione a stampa del nominativo del 
responsabile (art. 3 D. Lgs. 39/1993).

Trento, addì 29 marzo 2024
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