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Nuova 
normalità 
post 
COVID-19: 
Com’è 
cambiata la 
nostra vita 
dopo la 
pandemia?
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Una abitazione con - 
ovvero in prossimità di 
- spazi all’aperto e aree 
verdi

Andreucci_MB_Supertrento_2023



Cambio di abitudini - non solo 
l’igiene personale ma anche 
maggiore attività fisica e stile di 
vita più sostenibile
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Comunità energetiche 
locali
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Smart working e 
digitalizzazione 
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Orti urbani e produzione 
alimentare a km0
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Le sfide di sempre non 
ci hanno lasciato…
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Sfide crescenti
Cambiamento 
climatico
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Sfide 
crescenti_Erosione  
biodiversità
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Sfide crescenti_Incidenza 
malattie non trasmissibili
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Sfide crescenti_Mobilità 
insostenibile
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Sfide 
crescenti_Metabolismo 
lineare
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Sfide crescenti_
Competizione
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«Biofilia» come possibile approccio 
integrato alla salute e al benessere
“Biophilia” è stata definite: “Affiliazione emozionale innata 
delle persone verso altri organismi viventi. Innata significa 

ereditaria, rappresenta quindi l’essenza della natura umana” 

(Wilson, 1984: 31)
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“l’urgenza di avvicinarci alle altre forme di vita”
(Wilson, 1984)

chandlerscoach.co.uk



Design biofilico

© Andreucci MB

• La dimensione organica si riferisce a "forme e figure 
nell'ambiente costruito che riflettono direttamente, 
indirettamente o simbolicamente l'intrinseca affinità 
umana per la natura" (Kellert, 2008: 5)

• La dimensione vernacolare si riferisce a "edifici e 
paesaggi che si collegano alla cultura e all'ecologia di 
una località o area geografica" 

• (Kellert, 2008: 6).
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Senso del luogo
Topofilia
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Design biofilico
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Attributi del Design Biofilico 
 
Esperienza diretta con la natura 
  Luce 

Acqua 
Vegetazione 
Animali 
Condizioni meteorologiche  
Paesaggi ed ecosistemi naturali 
Fuoco 
 

Esperienza indiretta con la natura 
  Immagini della natura 

Materiali naturali 
Colori naturali 
Simulazioni / repliche di luce e aria naturale 
Forme naturali 
Evocazioni della natura 
Ricchezza di informazioni 
Età, cambiamento, patina del tempo 
Geometrie naturali 
Biomimesi 
 

Esperienza del luogo e dello spazio 
  Prospettiva e rifugio 

Complessità organizzata 
Integrazione delle parti nel tutto 
Spazi di transizione 
Condizioni meteorologiche  
Mobilità e orientamento 
Identità culturale ed ecologica nel luogo 
 
 

 
(adattato da Kellert e Calabrese, 2015) 



«Percorsi» salute e benessere
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Riduzione dello stress 
(anche termico)
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Attività fisica
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Attività fisica



Coesione sociale 
e microeconomia

Andreucci_MB_Supertrento_2023



Qualità dell'aria
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Prossimità

https://www.paris.fr/dossiers/paris-ville-du-quart-d-heure-ou-le-pari-de-la-proximite-37
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Rischi e 
difficoltà con la 
biodiversità
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Necessità di nuovi 
equilibri
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Necessità di nuovi 
equilibri
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Necessità di nuovi 
equilibri
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Necessità di nuovi equilibri
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L’importanza della qualità 
dello spazio pubblico
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Esempio virtuoso di 
Healthy City_Oslo
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Esempio virtuoso di 
Healthy City_Oslo
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Esempio virtuoso di 
Healthy City_Oslo
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Biofilia e connessione con la natura: un 
anello mancante per comportamenti 
sostenibili e adattamento climatico? 
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Soluzioni basate sulla natura (NBS) 
per l’adattamento climatico e la 
salute
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L’imperativo etico
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Report disponibili

Green Space Blue Space



mbeatrice.andreucci@uniroma1.it

"Il rapporto tra l'uomo e la natura può essere di rispetto e 
amore piuttosto che di dominio ... Il risultato... può essere ricco, 

soddisfacente e duraturo di successo, ma solo se entrambi i 
partner sono modificati dalla loro associazione in modo da 
adattarsi meglio l'uno all'altro... Con la nostra conoscenza e 

senso di responsabilità... Possiamo creare nuovi ambienti 
ecologicamente validi, esteticamente soddisfacenti, 

economicamente gratificanti"

René Dubos, The Wooing of the Earth


