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attivita pensata per bambini
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Un momento pensato per leggere, assieme, in italiano e inglese.
Oltre ai volumi gia a disposizione della lettrice, sara possibile portarne da casa.
Un modo per ri-scoprire i libri piu amati, in compagnia e con parole nuove.

Yoga per genitori 7

attivita per max 15/20, munite di tappetino

Una pausa per ricaricarsi, grazie alla guida esperta di istruttori professionisti.
Una maniera di ascoltarsi, attraverso il corpo, e fare tesoro di quei piccoli
grandi gesti che possano alleggerire le tensioni del quotidiano.

- Per iscrizioni inviare mail a info@amicacoop.net entro il 10.12.2025.
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11.00 InventaStorie

attivita pensata per bambini

Un modo divertente e immediato per dare voce allimmaginazione.
Parole, concetti, personaggi suggeriti dal pubblico, sono raccolti e rielaborati

~ B ¢ dal vivo per costruire una storia.
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Diversamente Accompagnati  ; SSiwaesi

per chi interessato, sara possibile conoscere come
partecipare alliniziativa di gruppo di parola
dedicato ai genitori unici
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