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Leggero aumento di popolazione rispetto all’anno 
precedente

Popolazione al 31.12.2025:

  119.604 (61.066 donne e 
58.538 uomini) 

  +417 unità rispetto all’anno 
precedente
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Confermato il trend in calo della  
popolazione d’età fino ai 14 anni

 Fasce in diminuzione 
  da 0 a 14 anni (-190 persone) 
  da 45 a 64 anni (-398 persone)

 Fasce in aumento 
 da15 a 29 anni (+287 persone)
 da 30 a 44 anni (+198 persone)
 da 65 anni e oltre (+520 persone)
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Alcuni confronti nel decennio sull’andamento delle 
classi di età

Nel corso del decennio 2016-2025 si 
evidenzia: 
 

un calo della fascia da 0 a 14 anni 
- 11,6% (-1.892 persone) e della fascia 
tra i 30 e i 44 anni -3,1% (-705 unità) 

un leggero decremento della 
popolazione tra i  45 e i 64 anni - 1,0% 
(-345 persone) 

un aumento di quella tra i 15 e i 29 anni 
+8,3% (+1.521 persone)

un sensibile aumento della popolazione 
di 65 anni e oltre: +13,6% (+3.575 
persone)
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Si conferma l’invecchiamento 
della popolazione

Aumenta l’età media:
45,8 anni
 
 nel 2024 era pari a 45,7
 nel 2016 era uguale a 44,3

Aumenta l’indice di vecchiaia 
(rapporto tra pop. 65 e oltre e pop. fino 
a 14 anni):
206,0 

 nel 2024 era pari a 199,8
 nel 2016 era uguale a 160,3
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 Aumenta la percentuale di  
persone divorziate e diminuisce 
quello di coniugati

 Notevole divario nello stato 
civile vedovo/a tra i generi 
(maschi 1.216 – femmine 
5.988)

 Stato civile “unito/a 
civilmente”: al 31 dicembre 
2025 ci sono 146 persone

Diminuisce il numero dei coniugati e aumenta il numero 
di celibi / nubili
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 Numero di famiglie: 56.192 
(+449 nuclei rispetto al 
2024,+0,8%) di cui 24.430 con 
un solo componente (43,5% 
delle famiglie residenti)

 Numero medio componenti:
  2,1

Aumentano le famiglie, 
costante  il numero medio dei 
componenti

Ripartizione percentuale delle famiglie per numero di componenti – 
Anni 2016, 2020, 2025

Rispetto al 2024:
 Sempre in aumento le famiglie con 1 componente (+463 unità,+1,9%) e, 

in misura molto minore, quelle con 2 (+41 unità, 0,3%) e con 5 o più 
componenti (+14 unità, 0,6%) 

 Diminuiscono le famiglie con 3 componenti (-26 famiglie, -0,3%) e quelle 
con 4 componenti (-43 famiglie, -0,7%)
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 Famiglie unipersonali:

 Femmine: 13.019 (53,3%)
 Maschi:    11.411 (46,7%)

Grande differenza tra la composizione delle famiglie 
unipersonali per genere e fascia d’età

Famiglie unipersonali al 31 dicembre 2025 per genere e classi di età – valori assoluti

Le donne sole sono nelle fasce d’età più elevate: nella fascia oltre i 65 anni 
sono 6.812 (71,5% degli over 65enni)... 
...e spesso hanno stato civile “vedova” (4.102, di cui 3.914 oltre i 65 anni) 
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 La coppia coniugata con figli ha il 
peso percentuale maggiore (sul 
totale delle famiglie residenti) 
-se si escludono le famiglie 
unipersonali-  ma diminuisce nel 
decennio

 lieve decremento delle coppie 
coniugate senza figli (sul totale 
delle famiglie residenti)

 aumento delle coppie conviventi 
con o senza figli 

 aumento sensibile di uomini soli, 
mentre la percentuale di donne 
resta quasi costante

 numero di madri sole con figli e 
di padri soli con figli pressoché 
costante

L’evoluzione delle tipologie di famiglia
Tipologia delle famiglie residenti nel Comune di Trento – 

Anni 2016, 2020, 2025

1,4

4,6

17,6

15,9

3,8

3,5

7,8

1,4

4,9

1,4

4,7

23,1

17,0

16,1

23,9

3,1

2,9

7,8

23,3

0,0

0,0

21,9

23,2

20,3

0,0

0,0

15,6

19,5

4,1

4,0

7,2

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Unipersonale (Femmina)

Unipersonale (Maschio)

Unione civ ile (Femmina)

Unione civ ile (Maschio)

Coppia coniugata

Coppia coniugata con figli

Coppia

Coppia con figli

Madre sola con figli

Padre solo con figli

Altro

2016

2020

2025



#TrentoInCifre
La popolazione al 31 dicembre 2025

 Stranieri iscritti all’Anagrafe: 14.307 
(12,0% della popolazione), +443 persone 
(+3,2%)

 Le cittadinanze più rappresentate sono 
la rumena, la pakistana e l’albanese

 La Colombia compare per la prima volta  
nella top ten 

 Si evidenzia una differenza di genere: al 
primo posto tra gli uomini ci sono i 
pakistani seguiti dai rumeni e per le donne 
al primo posto si trova la Romania e al 
secondo l’Ucraina

Aumenta il numero di stranieri

Le dieci nazionalità più rappresentate totali e per genere
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  acquisizioni di cittadinanza nel 2025:
547 (-60 rispetto al 2024)

  tasso per mille stranieri residenti:              
38,8‰, nel 2016 70,1‰, il picco 
massimo nel 2022 con il 72,1‰

Si conferma il calo del numero 
di acquisizioni di cittadinanza 
italiana

Andamento del tasso di acquisizioni di cittadinanza per mille 
stranieri residenti

 sono soprattutto i cittadini e le cittadine non comunitarie a chiedere il 
cambio di cittadinanza (474, mentre i/le comunitari/e sono 73)
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  Sono 295 le acquisizioni per 
residenza

  Nel decennio 2016-2025 il peso 
percentuale dei motivi di 
acquisizione di cittadinanza italiana 
si sono così modificati:

  residenza da 51,0% a 53,9%
  matrimonio da 7,2% a 10,6%
  altri motivi da 41,7% a 35,5%

Il 53,9% delle acquisizioni di 
cittadinanza italiana avviene 
per residenza  

Andamento delle motivazioni di acquisizione di cittadinanza -
Anni 2016, 2020 e 2025

* Gli altri motivi comprendono, tra l'altro, filiazione, nascita sul territorio italiano, adozione,
riacquisizione e tutte le motivazioni previste dalla legge 5 febbraio 1992, n. 91 e relativi
regolamenti di esecuzione.
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La maggiore incidenza di 
stranieri si rileva a:
  Centro storico–Piedicastello (19,9%) 
  Gardolo (18,8%)

La minore incidenza di stranieri 
si rileva a:
  Villazzano (3,3%)
  Meano (3,9%)

Percentuale di stranieri sul totale dei 

residenti di ciascuna circoscrizione   
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Comune: 206,0

  Sardagna (272,3), S.Giuseppe – 
S.Chiara (261,8), Villazzano (254,5) 
si confermano le circoscrizioni più 
“anziane”

 Gardolo (147,7) Mattarello (163,4), 
Meano (173,7) le più “giovani”

Indice di vecchiaia  

 (pop. 65 anni e oltre)*100/ pop. 0-14 anni

Nel 2025 in Comune 
vivono  41 ultracentenari 

(di cui 8 uomini)
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Comune: 2,1

   Centro storico – Piedicastello (1,9), 
S.Giuseppe–S.Chiara (1,9) sono le  
due circoscrizioni con il valore del 
numero di componenti inferiore

  Meano e Povo sono le circoscrizioni 
con il  numero maggiore di 
componenti per famiglia (2,3)

Numero medio componenti 
famiglia
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 Matrimoni: 309 di cui 59 religiosi 
(19,1%) e 250 civili (80,9%), -34 
rispetto al 2024

Mesi preferiti:  settembre (53), giugno 
(49), maggio (45)

 Tasso di nuzialità (matrimoni/media 
pop*1.000): 2,6‰ leggermente 
minore di quello registrato nel 2024

 Età media al primo matrimonio: 
donne 36,6 - uomini 40,0

 Unioni civili per le coppie dello stesso 
sesso (introdotte con L. 76/2016): 8

Contrazione del numero dei 
matrimoni

Andamento dei matrimoni per rito di celebrazione – 
Anni dal 2016 al 2025 (valori assoluti)

Andamento delle unioni civli – Anni dal 2016 al 2025 (valori 
assoluti)

309

244
258 250

213

158

212

259 272 263
250

114
89 96

71

38
56 65 68 80

59

358 347 346

284

196

268

324
340 343

0

50

100

150

200

250

300

350

400

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Civ ile Religioso Totale matrimoni

10

14

9

5
4

10

8

5

8

5

0

2

4

6

8

10

12

14

16

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



#TrentoInCifre
La popolazione al 31 dicembre 2025

Alice (15), 
Emma (15), 
Camilla (12)         
             
                           
                    

Nomi diffusi tra i nati del 2025

Leonardo (16),
Riccardo (12)
Edoardo (11)



#TrentoInCifre
La popolazione al 31 dicembre 2025

I nomi più diffusi nel 2025 tra i residenti

Anna 
(1.016 donne - età media 49,6)

Maria 
(916 donne - età media 52,8)

Tra le straniere Elena
(70 donne - età media 47,3)

Andrea 
(1.585 uomini - età media 42,5)

Marco 
(1.392 uomini - età media 48,6)

Tra gli stranieri Muhammad
(141 uomini - età media 31,7)
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I cognomi più diffusi 

Tomasi (798 persone),  Ferrari (510 persone), Degasperi (501 persone),
Tra gli stranieri Singh (115 persone) e Ali (110 persone)

Combinazioni nomi e cognomi: 
Tomasi Alessandro/Andrea/Marco Raza Ali (15 persone)
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 Il documento è disponibile al seguente indirizzo:

  https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Approfondimenti/Statistiche     

 

https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Approfondimenti/Statistiche

