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ABSTRACT
Educazione alimentare con le Donne in Campo Trentino

Premessa

La nostra associazione, affiliata a CIA, nasce in Trentino nel 2007 e conta circa 70 donne associate tra produttrici,
imprenditrici agricole, titolari di agriturismi e fattorie didattiche. Uno degli scopi della nostra associazione (art. 3
dello Statuto) e "progettare e promuovere collaborazioni con scuole (...) per promuovere e valorizzare
I'agricoltura, con i suoi aspetti produttivi, culturali, ambientali, territoriali, paesaggistici e sociali, partendo dal
punto di vista delle donne che operano in ambito rurale".

Cosa facciamo per I'educazione alimentare

Come associazione proponiamo laboratori "del fare" sulle filiere agricole: si tratta in particolare della filiera del
latte (facciamo fare il burro e la ricotta), della filiera del pane (andiamo in campagna a prendere il grano, lo
maciniamo e facciamo le pagnotte) e dell'orto (dove assaggiamo gli ortaggi).

Sempre attinenti al settore primario, realizziamo anche laboratori sulla filatura e cardatura della lana, sul
profumo dei fiori, sulle tinture vegetali; insegniamo a fare casette per gli insetti, stampa su cotone biologico,
sacchettini di lavanda e molto altro. Li realizziamo nelle nostre aziende agricole quando operiamo come fattorie
didattiche, o nelle nostre "Scampagnate in fattoria", ma siamo attrezzate anche per spostarci all'esterno, nelle
scuole o anche fuori.

Spesso, ad esempio, veniamo chiamate in occasione di feste/sagre/eventi turistici a proporre i nostri laboratori
alle famiglie. In queste occasioni i nostri laboratori sono pensati non solo per bambini ma per famiglie, in risposta
all'esigenza, sempre pil richiesta, di offrire dei momenti ricreativi/educativi che tutti i componenti della famiglia
possono sperimentare stando insieme.

Oltre alle diverse scuole sul territorio con cui operano individualmente le nostre associate, citiamo alcuni eventi
dove siamo state invitate a realizzare laboratori negli ultimi 2 anni:

- Trento Film Festival della Montagna - T4Future

- Latte in Festa Lavarone

- Mostra dell'Agricoltura

- San Martino a Piedicastello

- Pomaria Val di Non

- Sagra dei Santi Anzoi

Inoltre siamo state chiamate a svolgere docenza per insegnanti per le scuole primarie, con un intervento ai corsi
di aggiornamento dal titolo: "Tramandiamo, coltiviamo, cresciamo".
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