ALIMENTAZIONE SANA
E CONSAPEVOLE

Per seguire una dieta sana é necessario bilanciare i
propri pasti combinando alimenti e nutrienti diversi e
favorendo cibi naturali e freschi.

MENSE SCOLASTICHE DI ASILI
NIDO E SCUOLE D'INFANZIA

Attenzione all'utilizzo di prodotti
bio, tipici e tradizionali, di qualita
riconosciuta e di ridotto impatto
ambientale.

PROGETTI CON LE SCUOLE

Opportunita educative pensate
per accompagnare bambini e
ragazzi nello sviluppo di un
rapporto sano e consapevole
con il cibo, con il proprio
corpo e con l'ambiente, anche
attraverso progetti con le
mense scolastiche.

Al seguente link si possono trovare le

iniziative del Comune:

https://www.comune.trento.it/

ly

VALORIZZAZIONE DI PRODOTTI
LOCALI, BIOLOGICI E DI
STAGIONE

Organizzazione di eventi di
sensibilizzazione e formazione sui
temi legati alla biodiversita del
territorio (come Nutrire Trento e
Bio.logicA) e presenza sul

territorio di mercati quali il
mercato contadino o il mercato

Trenic

Alza lo sguardo.

COMUNE DITRENTO

dell'economia solidale.
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https://www.comune.trento.it/content/download/3637/61250/file/Carte_della_qualit%C3%A0_dei_servizi_-_Nido_d'infanzia_(2025).pdf
https://trentogiovani.it/Media/Schede-formative/Cibo-e-Sani-Stili-di-Vita
https://trentogiovani.it/Media/Schede-formative/Cibo-e-Sani-Stili-di-Vita
https://www.comune.trento.it/
https://www.risto3.it/it/blog-del-gusto/il-nostro-territorio-in-mensa/
https://www.nutriretrento.it/
https://www.visittrento.it/it/festival-e-grandi-eventi/bio-logica-biodiversita-oltre-il-biologico
https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Eventi/Mercato-contadino-di-piazza-Dante15
https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Eventi/Mercato-dell-economia-solidale23

