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Franco laneselli
Sindaco di Trento

Chi diventa genitore entra in una terra incognita. Un mondo delicato e
affascinante, a volte complicato, a cui non sempre siamo preparati. Questa
ammissione di fragilitd non deve spaventare e non & un ostacolo
insormontabile: semmai da qui nasce una sana consapevolezza che ci mette
gid sulla buona strada. Come si diceva una volta, al momento del parto non &
prevista la consegna di nessun libretto di istruzioni specifico sulla piccola o
sul piccolo di cui ci prenderemo cura per molti anni a venire. Dunque nessuno
ci chiede di diventare genitori perfetti né tanto meno di fare tutto da soli.
Scomparse le grandi famiglie allargate di un tempo e visti i frequenti
trasferimenti di cittd, oggi c'@ il rischio che la maternitd e la paternitd,
soprattutto all'inizio, siano esperienze solitarie. Per scongiurare l'isolamento
delle famiglie nei primi anni di vita di un bambina o di un bambino i genitori
devono trovare supporto, assistenza, possibilita di confronto. E non solo per
affrontare le immancabili notti in bianco, ma anche per condividere paure e
dubbi con altre mamme e papad e con la vasta gamma di esperti del mondo
dell'infanzia. Proprio a questo servono le pagine di questa guida: a dare punti
di riferimento e spunti, a individuare gli spazi e le professionalitd dedicate ai
pit piccoli e aineo genitorinel territorio del comune di Trento.

Ringrazio tutti coloro che hanno collaborato a comporre questa mappa
pensata per chi intraprende quella straordinaria avventura che & la crescita
di una bambina o di un bambino. E rivolgo un affettuoso benvenuto ai nuovi
nati. A loro devono andare la premura e 'attenzione di tutta la cittd, perché
non manchi mai la cura in quella fase della vita che & 'emozionante inizio di
ognicosa.

Benvenuti bambine e bambini! Felice viaggio ai nuovi genitori!



Elisabetta Bozzarelli

Vicesindaca. Assessora alla cultura, sport e scuola.
Giulia Casonato

Assessora alle politiche sociali, casa e partecipazione

Essere genitori & una delle avventure pil grandi che si possano
intraprendere!

Una scelta che unisce gioia intensa a sfide quotidiane, nuove
consapevolezze ed esigenze dicostruire un ambiente sicuro ed amorevole.
Questa guida nasce da una convinzione semplice: il Comune di Trento vuole
essere accanto a chi diventa genitore, non solo come ente erogatore di
servizi, ma come parte di una comunita educante che accoglie, sostiene e
non fa sentire mai sole le famiglie nelle tante sfide del crescere.

"CRESCERE INSIEME" & stata pensata per raccogliere in un unico strumento
chiaro e accessibile le informazioni essenziali sui servizi e sulle opportunita
che il Comune e il territorio offrono a bambine, bambini e alle loro famiglie.
Perché ogni genitore possa sapere in modo semplice ed immediato fin
dall'inizio a chi rivolgersi, quali diritti ha e quali risorse esistono, senza
doverle cercare da soli.

Abbiamo voluto che questa guida fosse anche bella, perché il primo contatto
con un'istituzione pud e deve essere un'esperienza positiva. Il Comune, la
cittd, la comunita & luogo di supporto, di vicinanza, di attenzione. Dietro ogni
pagina c'@ una rete di professioniste e professionisti, dalla pediatra
all'assistente sociale, dalla pedagogista all'educatore, che ogni giorno
lavorano perché Trento sia all'altezza di ogni bambina e ogni bambino.
Consegnare questa guida rappresenta per noi un gesto simbolico e concreto
insieme. E il modo in cui la cittd dice benvenuta e benvenuto a ogni nuova
cittadina e nuovo cittadino, e achi si prende cura di loro.

Buona lettura, e buon viaggio.



PRESENTAZIONE GUIDA

Questa guida é stata pensata dal Comune di Trento per dare il benvenuto a
ogni nuova cittadina e nuovo cittadino e per accompagnare chi se ne prende
cura. Al suo interno si possono trovare informazioni relative alla salute e allo
sviluppo della bambina e del bambino, alla sua educazione e crescita, alle
opportunitda di incontro e di ascolto e ai sostegni economici e sociali ai quali
genitori e famiglie possono accedere. Cid che guida e ispira questo lavoro & il
documento dell'Organizzazione Mondiale della Sanita e dellUNICEF
Nurturing Care Framework che, nelle sue cinque componenti, fornisce un
quadro diriferimento fondamentale per tutti gli operatori dell'infanzia e per i
genitori.

Questo lavoro pone al centroi diritti e i bisogni di bambine, bambini e genitori,
attorno ai quali ruotano servizi e reti di buone pratiche di cura. Con la
collaborazione dell'ufficio Stato civile, la guida viene consegnata al
momento della registrazione dei nuovi nati presso il Comune, inserita
all'interno di una sacca che accompagnera la bambina o il bambino nel suo
percorso di crescita. La sacca é stata realizzata da una cooperativa sociale
del territorioimpegnata nell'inserimento lavorativo di persone svantaggiate.
La progettazione del prototipo ha visto il coinvolgimento del Centro di
formazione professionale Centromoda Canossa.

Al suo interno si trovera anche un libro, scelto accuratamente dal Servizio
Biblioteca del Comune di Trento, come invito alla lettura condivisa tra
genitori e bambini fin dalla primissima infanzia. A questo si affianchera un
attestato della piantumazione di un albero per ogni nuovo nato, con
contestuale consegna di un disegno realizzato dai ragazzi del laboratorio
Artica di Anffas Trentino, quale gesto simbolico di attenzione all'ambiente e
diinvestimento sul futuro della comunita.
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1.1
Servizi sanitari

Pediatra di libera scelta

Quando nascono una bambina o un bambino,
rivolgendovi al Distretto Sanitario della vostra zona,
potete scegliere un pediatra di base (chiamato anche
pediatra di libera scelta) che si occupera della sua salute.
Sul sito dell/Asuit trovate le informazioni relative alle
modalitd e alla documentazione da presentare per la
scelta del pediatra.

tel. 0461 371037

Consultorio per il singolo, la coppia e la famiglia
E un servizio dellAzienda Sanitaria Universitaria
Integrata del Trentino (Asuit) che offre consulenza con
consigli e informazioni, promuove la salute e la cura di sé,
fornendo assistenza sanitaria, psicologica e sociale. Il
servizio & gratuito.

tel. 0461902190

Neonatologia Psicologia clinica

Lo

i 1
Eivits
tel. 0461903512 tel. 0461902100



https://www.asuit.tn.it/documenti/informativa-scelta-pediatra-ed-elenco-pediatri-aderenti-alla-visita-precoce
https://www.asuit.tn.it/servizi/consultorio-il-singolo-la-coppia-e-la-famiglia
https://www.asuit.tn.it/entita-organizzative/unita-operativa-neonatologia-e-terapia-intensiva-neonatale-trento
https://www.asuit.tn.it/entita-organizzative/unita-operativa-psicologia
https://www.asuit.tn.it/documenti/informativa-scelta-pediatra-ed-elenco-pediatri-aderenti-alla-visita-precoce
https://www.asuit.tn.it/servizi/consultorio-il-singolo-la-coppia-e-la-famiglia
https://www.asuit.tn.it/entita-organizzative/unita-operativa-neonatologia-e-terapia-intensiva-neonatale-trento
https://www.asuit.tn.it/entita-organizzative/unita-operativa-psicologia

Pediatria e Pronto
soccorso pediatrico

tel. 0461903538

Guardia medica

tel. 116117

Vaccinazioni pediatriche

tel. 0461902247
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Sportello informativo
per persone con disabilita

tel. 0461239396

Assistenza odontoiatrica

tel. 0461902381



https://www.asuit.tn.it/entita-organizzative/unita-operativa-multizonale-pediatria-trento-cles-e-cavalese
https://www.asuit.tn.it/strutture/guardia-medica-trento
https://www.asuit.tn.it/servizi/vaccinazioni-pediatriche
https://www.asuit.tn.it/servizi/assistenza-odontoiatrica
https://www.provincia.tn.it/Amministrazione/Enti-societa-e-fondazioni/Sportello-Disabilita
https://www.asuit.tn.it/entita-organizzative/unita-operativa-multizonale-pediatria-trento-cles-e-cavalese
https://www.provincia.tn.it/Amministrazione/Enti-societa-e-fondazioni/Sportello-Disabilita
https://www.asuit.tn.it/strutture/guardia-medica-trento
https://www.asuit.tn.it/servizi/assistenza-odontoiatrica
https://www.asuit.tn.it/servizi/vaccinazioni-pediatriche
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1.2.
Buone pratiche per la salute
e lo sviluppo dei bambini

Si tratta di esperienze concrete, piacevoli e da vivere insieme, fin dalla
nascita. Giorno dopo giorno "nutrono” la crescita e la salute delle bambine
e dei bambini, sostengono la relazione genitori-bambini e pongono basi
durevoli per lo sviluppo e il benessere di grandi e piccini.

Allattamento e sana alimentazione

Mangiare bene fin dalla nascita pone le basi della salute
per tutta la vita. Lallattamento & universalmente
riconosciuto come un investimento per la salute della
bambina e del bambino, della mamma, della famiglia,
dell'ambiente e di tutta la comunitd. Qui trovate
informazioni aggiornate relative all'allattamento e
all'alimentazione dei bambini secondo le iniziative OMS-
UNICEF Baby Friendly, diffuse in tutta l'Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata del Trentino (Asuit).

Allattamento all'interno dei nidi

E possibile allattare all'interno del nido nel quale hai
iscritto il tuo bambino o richiedere che venga dato il latte
materno, secondo le disposizioni del nido.

"


https://www.asuit.tn.it/documenti/allattamento-e-alimentazione-infantile
https://www.asuit.tn.it/documenti/allattamento-e-alimentazione-infantile
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Punti cambio e allattamento

Allattare fuori casa & un gesto naturale che tutte le
mamme e i genitori dovrebbero poter fare ovunque, tutte
le volte che la bambina e il bambino desiderano
mangiare. Sul sito di Asuit trovate 'elenco dei luoghi in
Trentino e a Trento dedicati all'allattamento e al cambio
pannolino, i Baby Pit Stop UNICEF.

Vaccinazioni

Le vaccinazioni proteggono le bambine e i bambini da
molte malattie. Riceverete la convocazione per le prime
vaccinazioni nel corso del terzo mese di vita.

Per approfondire questo importante aspetto, parlatene
con il vostro pediatra e con i servizi vaccinali dell’Asuit.

13
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https://www.asuit.tn.it/documenti/baby-pit-stop-trentino
https://www.asuit.tn.it/servizi/vaccinazioni-pediatriche
https://www.asuit.tn.it/documenti/baby-pit-stop-trentino
https://www.asuit.tn.it/servizi/vaccinazioni-pediatriche

Lettura - Nati per leggere

Leggere insieme & un'esperienza fondamentale, che fin
dalla gravidanza rinforza la relazione e aiuta lo sviluppo
intellettivo ed emotivo delle bambine e dei bambini
(linguaggio, attenzione, memoria...). La lettura condivisa
viene promossa dal Programma nazionale Nati per
Leggere, avviato grazie alla collaborazione di vari
esperti e promosso in tutta la comunita da pediatri,
ostetriche, bibliotecari ed educatori.

Musica - Nati per la musica

Ascoltare musica insieme aiuta i genitori a costruire
un legame ancora pil forte con le bambine e i bambini,
grazie al potere comunicativo della musica e dei suoni.
L'esperienza sonoro-musicale nella vita quotidiana
arricchisce lo sviluppo intellettivo, sociale ed emotivo.
Questa buona pratica & promossa dal programma
nazionale Nati per la Musica, avviato grazie alla
collaborazione di tanti professionisti per offrire ai
genitori consigli pratici per inserire la musica nella
quotidianita dell'esperienza familiare. Il programma
viene promosso in tutta la comunitd da musicisti,
pediatri, ostetriche, educatori e bibliotecari.

14
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https://www.natiperleggere.it/index.html
https://natiperlamusica.org/chi-siamo/finalita-e-obiettivi/
https://www.natiperleggere.it/index.html
https://natiperlamusica.org/chi-siamo/finalita-e-obiettivi/
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Uso consapevole dei dispositivi digitali

Per crescere in modo sano, le bambine e i bambini hanno
bisogno di esperienze concrete che coinvolgano tutti

i sensi e di relazioni con i genitori, altri adulti e con i loro
coetanei. E bene cercare di limitare l'uso dei dispositivi
digitali in presenza delle bambine e dei bambini, evitando
di utilizzarli per intrattenerli, calmarli, farli mangiare

o addormentare. Questi strumenti possono distrarre
dall'interazione basata sulla presenza di adulti capaci

di coglierne i bisogni e i segnali e di rispondere con
attenzione e affetto. Per approfondire queste tematiche,
potete partecipare agli incontri organizzati
dall'associazione AM.A..

Rimanete informati attraverso la piattaforma
di Custodi digitali.

16


https://www.automutuoaiuto.it/blog/smartphone-co-uso-consapevole-delle-tecnologie-digitali-in-famiglia
https://www.custodidigitali.it/
https://www.automutuoaiuto.it/blog/smartphone-co-uso-consapevole-delle-tecnologie-digitali-in-famiglia
https://www.custodidigitali.it/
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Sicurezza a casa e in automobile

Per rendere sano e sicuro l'ambiente in cui crescono
bambine e bambini, & necessario evitare di fumare in loro
presenza e proteggerli dagli incidenti domestici e dagli
eventi che possono verificarsi durante il sonno o nei
tragitti in automobile. Sul sito di Asuit potete trovare
informazioni per la sua cura, salute e sicurezza.

Disostruzione delle vie aeree

La disostruzione delle vie aeree é l'insieme delle manovre
salvavita che permettono di liberare la gola da un
oggetto o un pezzo di cibo, ripristinando immediatamente
il passaggio dell'aria nei polmoni.

Qui trovate le indicazioni delle manovre da utilizzare.

17


https://www.asuit.tn.it/documenti/genitori-piu
https://cri.it/trentino/wp-content/uploads/sites/19/2024/06/PIEGHEVOLE-MSP-2024-1.pdf
https://www.asuit.tn.it/documenti/cura-salute-e-sicurezza-del-bambino
https://www.asuit.tn.it/documenti/genitori-piu
https://www.asuit.tn.it/documenti/cura-salute-e-sicurezza-del-bambino
https://cri.it/trentino/wp-content/uploads/sites/19/2024/06/PIEGHEVOLE-MSP-2024-1.pdf
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Opportunita di crescita
per bambine, bambini
e genitori




Sono servizi socio-educativi che, in alleanza con le
famiglie, promuovono la crescita e la formazione delle
bambine e dei bambini di etd compresa trai 3 mesiei 3
anni. A Trento sono presenti 27 nidi d'infanzia,
caratterizzati da un Progetto pedagogico comune. Sul
sito del Comune trovate tutte le informazioni per
frequentare i nidi d'infanzia del Comune di Trento

e iscrivere i vostri bambini.

Si tratta di nidi d'infanzia per bambine e bambini dai 3
mesi ai 3 anni presenti in strutture destinate all'infanzia
all'interno dei luoghi di lavoro o nelle loro vicinanze.
Attualmente, a Trento sono attivi i nidi aziendali presso
Asuit, Universitd degli Studi di Trento e ITAS.
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https://www.comune.trento.it/Servizi/Iscrizione-al-nido-d-infanzia-Presentazione-della-domanda
https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Guide/Nido-d-infanzia
https://www.comune.trento.it/Servizi/Iscrizione-al-nido-d-infanzia-Presentazione-della-domanda
https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Guide/Nido-d-infanzia
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Tagesmutter

Il servizio Tagesmutter & un'alternativa al nido d'infanzia
tradizionale, pensato per le bambine e i bambini dai 3
mesi ai 3 anni che abitano nel Comune di Trento.
Un’educatrice qualificata (Tagesmutter) si prende cura
della bambina e del bambino (o di un piccolo gruppo)
direttamente a casa sua o in un ambiente adatto e sicuro.
Il servizio offre un'assistenza stabile, continuativa e
un'educazione personalizzata in un contesto familiare.

Il Comune eroga un contributo orario alle famiglie per

la copertura parziale del costo sostenuto per la fruizione
del servizio.

20


https://www.comune.trento.it/Servizi/Nido-familiare-Servizio-Tagesmutter
https://www.comune.trento.it/Servizi/Nido-familiare-Servizio-Tagesmutter

In cittd sono diverse le opportunitd dedicate a bambine e
bambini e alle loro famiglie, per confrontarsi come
genitori e condividere momenti di gioco e attivita. Per
rimanere informati e conoscere gli appuntamenti mensili,
iscrivetevi alla Newsletter Intrecci e al Canale Whatsapp
Intrecci in citta.

Sono luoghi accoglienti e gratuiti, accessibili senza
prenotazione (salvo qualche eccezione) e con orari
flessibili, dove genitori, bambine e bambini da 0 a 6 anni
possono incontrarsi e stare insieme in modo semplice

e rilassato. Si chiacchiera, si gioca, si condivide la
merenda e si scambiano idee, consigli, emozioni, gioie

e anche le piccole fatiche quotidiane.

Sono proposte pensate per far incontrare persone adulte
che stanno vivendo la stessa fase di vita o un'esperienza
comune, come ad esempio quella di diventare genitori

o nonni. Durante questi incontri, le persone possono
conversare liberamente, raccontare le proprie
esperienze, confrontarsi e sostenersi a vicenda. A queste
si aggiungono le opportunita formative dedicate ai
genitori, che vengono organizzate periodicamente per
riflettere su specifiche tematiche legate alla genitorialita.

21


https://whatsapp.com/channel/0029Vb6wstr4yltPvYU6zk0i
https://www.automutuoaiuto.it/progetti/punto-famiglie/reteintrecci
https://whatsapp.com/channel/0029Vb6wstr4yltPvYU6zk0i
https://www.automutuoaiuto.it/progetti/punto-famiglie/reteintrecci

Sono incontri dedicati alle buone pratiche di cura

e educazione che apportano benefici significativi allo
sviluppo delle bambine e dei bambini e alla relazione
genitori-figli. Protagonisti di questi appuntamenti sono

il gioco, la lettura e la musica da praticare in famiglia fin
dai primi mesi di vita, ma anche le tecnologie digitali
(smartphone, tablet e altri dispositivi), il cui utilizzo

& sempre pil diffuso e precoce con un impatto sullo
sviluppo di bambine e bambini. E ancora, sono previsti
alcuni momenti sull'importanza del contatto nei primi
anni di vita.

Gli incontri, gratuiti e su iscrizione, sono rivolti a genitori
con bambine e bambini da 0 a 3 anni. Durante gli incontri
si gioca e si sperimentano attivita piacevoli che si
possono riprodurre facilmente a casa, ci si confronta con
altri genitori e con operatrici formate e preparate.

Anche i parchi urbani possono essere un'occasione

di incontro informale tra famiglie. Ecco qui una guida

ai parchi della citta nella quale potete trovare indicazioni
su come raggiungerli e quali giochi e attrezzature sono
presenti.



https://www.automutuoaiuto.it/landing/spazi-per-crescere
https://www.comune.trento.it/content/download/4311/89558/file/Verde_a_Trento._Guida_ai_giardini_pubblici_della_citt�_(2020).pdf
https://www.automutuoaiuto.it/landing/spazi-per-crescere
https://www.comune.trento.it/content/download/4311/89558/file/Verde_a_Trento._Guida_ai_giardini_pubblici_della_citt�_(2020).pdf

Gli spazi di ascolto offrono informazioni, orientamento, confronto

e sostegno per affrontare le sfide della vita quotidiana, con particolare
attenzione alle relazioni e all'educazione. Potete accedervi gratuitamente
su appuntamento. Di seguito trovate varie realtd che offrono questa
opportunita.

E un servizio dellAzienda Sanitaria Universitaria
Integrata del Trentino (Asuit) che offre consulenza con
consigli e informazioni, promuove la salute e la cura di
sé, fornendo assistenza sanitaria, psicologica e sociale.
Il servizio & gratuito.

E un servizio dedicato a singoli individui, coppie

e famiglie. Qui potete trovare aiuto per affrontare

e risolvere i problemi che possono nascere nelle relazioni
con gli altri. Il consultorio offre anche corsi e incontri per

imparare a gestire meglio le varie fasi della vita di coppia
e familiare, cercando di prevenire le difficoltd future.

Il servizio & gratuito.

23


https://www.asuit.tn.it/servizi/consultorio-il-singolo-la-coppia-e-la-famiglia
https://www.ucipem-tn.it/
https://www.asuit.tn.it/servizi/consultorio-il-singolo-la-coppia-e-la-famiglia
https://www.ucipem-tn.it/

Qui potete trovare uno spazio di ascolto con colloqui
gratuiti di sostegno e orientamento. Si rivolge a singoli,
coppie e genitori che stanno vivendo momenti di fatica,
cambiamento e incertezza. | colloqui sono gratuiti

e su appuntamento.

E un servizio a cura del Coordinamento pedagogico
comunale, aperto a tutti i genitori di bambine e bambini da
0 a 6 anni. Offre alle famiglie un'occasione di confronto e
approfondimento sulle tematiche educative della prima
infanzia. | colloqui sono gratuiti e su appuntamento.



https://www.automutuoaiuto.it/progetti/punto-famiglie/cosa-fa
https://www.automutuoaiuto.it/progetti/punto-famiglie/cosa-fa
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2.4
Spazi culturali

Biblioteca dei ragazzi/e - Palazzina Liberty

E una biblioteca dedicata a bambine e bambini, ragazze
e ragazzi da 0 a 14 anni. Nel corso dell'anno scolastico
organizza numerose attivita per le scuole del territorio,
dai nidi dell'infanzia alle scuole secondarie di primo
grado.

Tessera della biblioteca per i bambini

La tessera pud essere richiesta dai genitori presso le
biblioteche, compilando un modulo per l'iscrizione della
bambina e del bambino e presentando un documento
di identitd. Sul sito della Biblioteca trovate il modulo
d'iscrizione.

MUSE (Museo delle Scienze di Trento)

Qui potete trovare una particolare attenzione alle
bambine e ai bambini, che si concretizza in spazi e
attivita speciali a loro dedicate. All'interno del museo,
inoltre, vi & un'area dedicata alle bambine e ai bambini
da 0 a 5 anni chiamata Maxi Ooh! - il bosco sensoriale.
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https://bibcom.trento.it/Orari-e-sedi/Sedi-periferiche/Biblioteca-dei-ragazzi-Palazzina-Liberty
https://bibcom.trento.it/Servizi/Iscrizione-ai-servizi-e-prestito
https://www.muse.it/home/per-le-famiglie/
https://bibcom.trento.it/Orari-e-sedi/Sedi-periferiche/Biblioteca-dei-ragazzi-Palazzina-Liberty
https://bibcom.trento.it/Servizi/Iscrizione-ai-servizi-e-prestito
https://www.muse.it/home/per-le-famiglie/
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MART (Museo di arte moderna e
contemporanea di Rovereto) e GALLERIA
CMVICA di Trento

Qui trovate molte occasioni di incontro, svago e
apprendimento dedicate alle famiglie. Laboratori creativi
per giocare e imparare con i linguaggi artistici, vacanze
al Museo da trascorrere immersi tra arte e architettura,
compleanni per fare festa in modo originale, percorsi di
visita dedicati alle Collezioni.

Castello del Buonconsiglio

Qui potete trovare, durante tutto l'anno, laboratori e
attivita per le famiglie organizzati dai servizi educativi
del Castello.

Museo Diocesano Tridentino

Offre attivitd e percorsi dedicati alle famiglie, con visite
al museo coinvolgenti e adatte a tutte le etd. Sono
disponibili laboratori creativi, percorsi di storytelling e
gioco con attivitd pensate per le pil piccole e i pit piccoli,
spesso in collaborazione con le iniziative di Nati per
Leggere.
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https://www.mart.tn.it/famiglie
https://www.buonconsiglio.it/famiglie-e-bambini/
https://www.museodiocesanotridentino.it/pagine/servizi-educativi
https://www.mart.tn.it/famiglie
https://www.buonconsiglio.it/famiglie-e-bambini/
https://www.museodiocesanotridentino.it/pagine/servizi-educativi
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Museo dell'aeronautica Gianni Caproni
Espone una collezione di aerei storici originali di rilievo
mondiale, offre attivitd e visite guidate.

Gallerie di Piedicastello

Non si tratta di un museo tradizionale, ma di due tunnel
stradali chiusi al traffico e riqualificati in spazi culturali.
Qui potete trovare mostre storiche e visite guidate.

Spazio Archeologico Sotterraneo del Sas

Qui potete visitare la Trento romana anche con le vostre
bambine e bambini. Durante l'anno alcune iniziative sono
dedicate alle famiglie.

Villa romana di Orfeo

E una ricca abitazione romana abbellita da un magnifico
mosaico. Qui trovate durante 'anno alcune iniziative
dedicate alle famiglie.
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https://museostorico.it/location/museo-dellaeronautica-gianni-caproni/
https://museostorico.it/location/le-gallerie/#mostre
https://www.cultura.trentino.it/Luoghi/Tutti-i-luoghi-della-cultura/Musei-e-collezioni/Spazio-Archeologico-Sotterraneo-del-Sas
https://www.cultura.trentino.it/Luoghi/Tutti-i-luoghi-della-cultura/Musei-e-collezioni/Villa-romana-di-Orfeo
https://museostorico.it/location/museo-dellaeronautica-gianni-caproni/
https://museostorico.it/location/le-gallerie/#mostre
https://www.cultura.trentino.it/Luoghi/Tutti-i-luoghi-della-cultura/Musei-e-collezioni/Spazio-Archeologico-Sotterraneo-del-Sas
https://www.cultura.trentino.it/Luoghi/Tutti-i-luoghi-della-cultura/Musei-e-collezioni/Villa-romana-di-Orfeo
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Centro Servizi Culturali Santa Chiara - Scappo

a teatro famiglie

Il Centro Servizi Culturali Santa Chiara organizza una
rassegna di teatro dedicata alle famiglie, con spettacoli
pomeridiani nel weekend. Sul sito del Centro trovate

la rassegna di spettacoli teatrali dedicati alle famiglie.

Fondazione Haydn

Qui di seguito trovate una programmazione, dedicata
alle famiglie con bambine e bambini da 0 a 10 anni, di
opere, concerti, teatro musicale interattivo, laboratori
creativi. Un'occasione per scoprire la magia della musica
dal vivo.

Teatro San Marco - La famiglia va a teatro

Qui di seguito trovate una rassegna di spettacoli teatrali
dedicati alle famiglie. Un'opportunitd per scoprire

il teatro fin da piccoli.

Teatro diVillazzano

Di seguito trovate una selezione di spettacoli teatrali
pensati per tutta la famiglia: un'occasione speciale per
avvicinare anche i pit piccoli al mondo del teatro.
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https://www.haydn.it/
https://www.centrosantachiara.it/
https://teatrosanmarco.it/la-famiglia-va-a-teatro/
https://teatrosanmarco.it/la-famiglia-va-a-teatro/
https://www.centrosantachiara.it/
https://www.haydn.it/
https://teatrosanmarco.it/la-famiglia-va-a-teatro/
https://teatrosanmarco.it/la-famiglia-va-a-teatro/

Qui di seguito trovate una rassegna di spettacoli teatrali.
Un'opportunitd per scoprire il teatro fin da piccoli.



https://www.teatroinstabilemeano.it/
https://www.teatroinstabilemeano.it/
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3.1
Interventi a livello nazionale

e provinciale

Assegno unico universale

E una misura di sostegno economico nazionale rivolta ai
nuclei familiari con figlie e figli minorenni o con disabilita
oppure con figli maggiorenni fino ai 21 anni. Lassegno

& universale, dunque spetta a tutti, a prescindere dal
reddito. Il suo importo pud aumentare se si ha un ISEE
in corso di validita al di sotto dei 40 mila euro, oppure

in altri casi particolari.

Tutte le informazioni sono disponibili sul sito dell'Inps.

Si suggerisce di contattare un CAF per avere maggiori
informazioni e avviare le pratiche.

Assegno unico provinciale

E una misura di sostegno economico provinciale rivolta
ai nuclei familiari residenti in Provincia di Trento con figlie
e figli minori, disabili o basso reddito, che si presenta
come complementare allassegno unico nazionale.

Le domande si presentano tramite gli sportelli della
Provincia o i patronati e richiedono la compilazione di un
indicatore ICEF aggiornato. Con una domanda unificata
& possibile accedere a piu prestazioni.

Trovate tutte le informazioni alla pagina dedicata sul sito
della Provincia Autonoma di Trento. Si suggerisce

di contattare un CAF per avere maggiori informazioni

e avviare le pratiche.
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https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.assegno-unico-e-universale-per-i-figli-a-carico-55984.assegno-unico-e-universale-per-i-figli-a-carico.html
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Domanda-per-la-concessione-dell-assegno-unico-provinciale
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.assegno-unico-e-universale-per-i-figli-a-carico-55984.assegno-unico-e-universale-per-i-figli-a-carico.html
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Domanda-per-la-concessione-dell-assegno-unico-provinciale
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Euregio Family Pass

E la carta famiglia della Provincia Autonoma di Trento,
& gratuita e valida per tutte le famiglie residenti con
almeno una figlia o un figlio minorenne,
indipendentemente dal reddito. Il possesso della card
permette alle famiglie di usufruire di sconti e tariffe
speciali su trasporti, musei e presso numerosi enti
convenzionati, sia pubblici che privati, in Trentino, Alto
Adige e Tirolo.

Buoni di Servizio per la conciliazione famiglia

lavoro

Sono buoni che coprono una parte dei costi di accesso
ai servizi educativi di cura e custodia per figlie e figli
minorenni o in affido con etd da 3 mesi a 14 anni (o 18
anni non compiuti nel caso di minori con disabilita
certificata).

Voucher culturale

E un contributo economico che sostiene le famiglie in
difficoltd economica e le famiglie numerose (con 3 o pil
figli), residenti nel territorio provinciale e in possesso di
determinati requisiti, per la partecipazione delle figlie e
dei figli minorenni a percorsi nei seguenti ambiti: scuole
musicali/bande musicali/cori, teatri/filodrammatiche,
cinema.
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https://www.provincia.tn.it/Servizi/Buoni-di-Servizio-per-la-conciliazione-tra-famiglia-e-lavoro-periodo-2025-2027
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Voucher-culturale-domanda-di-contributo-per-la-fruizione-di-servizi-culturali
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Buoni-di-Servizio-per-la-conciliazione-tra-famiglia-e-lavoro-periodo-2025-2027
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Voucher-culturale-domanda-di-contributo-per-la-fruizione-di-servizi-culturali
https://www.trentinofamiglia.it/Famiglia/Euregio-Family-Pass
https://www.trentinofamiglia.it/Famiglia/Euregio-Family-Pass
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Voucher sportivo

E un contributo economico che sostiene le famiglie con
figlie e figli minorenni nell'accesso all'attivita sportiva,
con particolare attenzione a quelle in difficolta 8
economiche e alle famiglie numerose. Il voucher permette
di coprire parte delle spese per liscrizione e la

partecipazione a corsi e attivitd sportive organizzate da

associazioni e societd sportive affiliate al progetto.

Assegno di natalita per il terzo figlio aft xﬁm
Si tratta di una misura economica riconosciuta una sola '::_-F:L"'“' il
volta e rivolta ai nuclei familiari nei quali, a partire dal 1° R X
. . re. Bt
gennaio 2026, nasce o viene adottato un terzo figlio. Loy "
L’assegno & riconosciuto per un periodo massimo di dieci (=15 E
anni, a decorrere dal mese successivo alla

nascita/adozione e fino al compimento del decimo anno
di vita del figlio.
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https://www.provincia.tn.it/Servizi/Voucher-sportivo-per-le-famiglie-adesione-delle-famiglie-con-figli-minorenni
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Voucher-sportivo-per-le-famiglie-adesione-delle-famiglie-con-figli-minorenni
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Assegno-di-natalita-per-il-terzo-figlio
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Assegno-di-natalita-per-il-terzo-figlio
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Bonus Pensplan

La Regione Autonoma Trentino Alto Adige eroga un
contributo a sostegno dell'iscrizione della bambina
e del bambino a una delle forme di previdenza
complementare. Il contributo non dipende dalla
condizione economica del nucleo familiare.

Domanda di contributo previdenziale per
assistenza e cura dei figli minori

E un contributo per la copertura degli oneri previdenziali
per il periodo di assenza dal lavoro del genitore che

si dedica alla cura e all'educazione dei propri figli.

Domanda per U'anticipazione dell’assegno di
mantenimento a tutela del minore

E un'erogazione mensile delle somme destinate al
mantenimento dei figli e non corrisposte dal genitore
obbligato.
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https://www.provincia.tn.it/Servizi/Domanda-contributo-previdenziale-per-assistenza-e-cura-figli-minori
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Domanda-per-l-anticipazione-dell-assegno-di-mantenimento-a-tutela-dei-minori
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Domanda-contributo-previdenziale-per-assistenza-e-cura-figli-minori
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Domanda-per-l-anticipazione-dell-assegno-di-mantenimento-a-tutela-dei-minori
https://pensplan.com/servizio/incentivo-alliscrizione-a-forme-di-previdenza-complementare-dei-nuovi-nati/
https://pensplan.com/servizio/incentivo-alliscrizione-a-forme-di-previdenza-complementare-dei-nuovi-nati/
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Bonus asili nido e forme di supporto presso la
propria abitazione - Inps

E un contributo per il pagamento di rette per

la frequenza di asili nido pubblici e privati o per forme
di assistenza domiciliare. E rivolto ai genitori di un
minorenne in possesso dei requisiti richiesti.

Nuovo Bonus mamma - Inps

E un contributo mensile di 40 euro destinato alle
lavoratrici con almeno due figli. Il Bonus spetta alle madri
con due figli fino al compimento dei 10 anni del secondo
figlio e alle madri con tre o pit figli fino ai 18 anni del
figlio pil piccolo.

Bonus statale nuovi nati - Inps

E un contributo statale di sostegno al reddito, introdotto
a favore dei genitori per incentivare la natalita e
contribuire alle spese. Il contributo consiste in un importo
di 1000 euro una tantum, ed & riconosciuto al genitore
con un valore ISEE non superiore ai 40 mila euro.

La domanda deve essere presentata entro 120 giorni
dalla nascita della figlia o del figlio.
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https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-asilo-nido-e-forme-di-supporto-presso-la-propria-abitazione-51105.bonus-asilo-nido-e-forme-di-supporto-presso-la-propria-abitazione.html
https://www.inps.it/it/it/inps-comunica/notizie/dettaglio-news-page.news.2025.10.nuovo-bonus-mamme-2025-requisiti.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-nuovi-nati.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-asilo-nido-e-forme-di-supporto-presso-la-propria-abitazione-51105.bonus-asilo-nido-e-forme-di-supporto-presso-la-propria-abitazione.html
https://www.inps.it/it/it/inps-comunica/notizie/dettaglio-news-page.news.2025.10.nuovo-bonus-mamme-2025-requisiti.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.bonus-nuovi-nati.html
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3.2
Interventi a livello comunale

Contributo integrativo al canone di locazione
(contributo affitto)

Il contributo economico sostiene il pagamento dell'affitto
di un alloggio sul libero mercato in cui il nucleo familiare
ha stabilito la propria residenza anagrafica. Il contributo
pud coprire fino al 50% del canone di locazione con un
tetto massimo di 300 euro mensili. La domanda si
presenta online nei periodi stabiliti dalla Provincia.

Locazione di alloggio a canone sostenibile

(alloggio pubblico in affitto)

Si tratta di alloggi pubblici assegnati sulla base della
situazione economica e del bisogno abitativo del nucleo
familiare. E richiesta la cittadinanza italiana o dell'Unione
europea oppure, per i cittadini extra UE, il possesso di un

permesso di soggiorno almeno biennale. Sono necessari

la residenza anagrafica continuativa in provincia di

Trento da almeno 3 anni, un indicatore ICEF edilizia

abitativa pari o inferiore a 0,21 e l'assenza di proprietd

di altri alloggi adeguati. Le domande si presentano in

risposta a bandi semestrali.
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https://www.comune.trento.it/Servizi/Contributo-integrativo-al-canone-di-locazione
https://www.comune.trento.it/Servizi/Domanda-di-locazione-alloggi-di-edilizia-abitativa-pubblica-a-canone-sostenibile
https://www.comune.trento.it/Servizi/Contributo-integrativo-al-canone-di-locazione
https://www.comune.trento.it/Servizi/Domanda-di-locazione-alloggi-di-edilizia-abitativa-pubblica-a-canone-sostenibile
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Locazione a canone moderato (affitto

moderato)

Permette di accedere ad alloggi con un affitto ridotto
dicirca il 30% rispetto ai prezzi del libero mercato.
L'agevolazione é rivolta a nuclei con un indicatore ICEF
edilizia abitativa compreso tra 0,16 e 0,39 che non siano
proprietari di altri alloggi adeguati. Per l'accesso &
richiesta la residenza anagrafica in provincia di Trento
da almeno tre anni continuativi e, per i cittadini extra UE,
il possesso di un permesso di soggiorno almeno biennale.

Per tutte le misure sopracitate & necessario essere in
possesso dell'attestazione ICEF (Edilizia Pubblica)
aggiornata, che pud essere richiesta gratuitamente
presso qualsiasi CAF. Poiché avvisi e bandi hanno
scadenze precise, si consiglia di monitorare il sito del
Comune e contattare il Progetto Politiche Abitative del
Comune di Trento al numero 0461 884050.

Contributo per la fruizione del servizio di nido

familiare - Servizio Tagesmutter

E un contributo orario destinato alle famiglie per la
copertura parziale del costo sostenuto per la fruizione
del servizio Tagesmutter, offerto da soggetti accreditati.

IL contributo, determinato sulla base dell'indicatore ICEF,
é riconosciuto per le bambine e per i bambini residenti nel
Comune di Trento che non utilizzano
contemporaneamente un altro servizio educativo del
Comune, ad esclusione dei servizi integrativi.
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https://www.comune.trento.it/Servizi/Domanda-di-locazione-alloggi-a-canone-moderato
https://www.comune.trento.it/Servizi/Nido-familiare-Servizio-Tagesmutter
https://www.comune.trento.it/Servizi/Domanda-di-locazione-alloggi-a-canone-moderato
https://www.comune.trento.it/Servizi/Nido-familiare-Servizio-Tagesmutter
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Riduzione tariffa rifiuti per famiglie a basso
reddito

E un'agevolazione applicata sulla tariffa rifiuti per

i residenti nel Comune di Trento in possesso di un ISEE
fino a 9.530 euro oppure, in caso di famiglia numerosa
(almeno 4 figli a carico), fino a 20.000 euro.

Riduzione tariffa rifiuti (TARI) - Bambini minori
di 30 mesi

E un‘agevolazione di 40 euro annui, applicata sulla tariffa
rifiuti delle utenze domestiche per ciascuna bambina
o ciascun bambino di eta inferiore a 30 mesi.

Riduzione tariffa rifiuti (TARI) - Acquisto

pannolini lavabili

E un'agevolazione applicata alle utenze domestiche per
lacquisto di pannolini lavabili. L'agevolazione copre il Ty
50% del costo sostenuto fino a un massimo di 50 euro per
ciascuna bambina o bambino di etd inferiore a 30 mesi.
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https://www.comune.trento.it/Servizi/Riduzione-della-tariffa-rifiuti-Tari-per-cittadini-e-famiglie-a-basso-reddito
https://www.comune.trento.it/Servizi/Riduzione-della-tariffa-rifiuti-Tari-Minori-di-30-mesi
https://www.comune.trento.it/Servizi/Richiesta-per-la-riduzione-della-tariffa-rifiuti-Tari-a-seguito-dell-acquisto-pannolini-lavabili
https://www.comune.trento.it/Servizi/Riduzione-della-tariffa-rifiuti-Tari-per-cittadini-e-famiglie-a-basso-reddito
https://www.comune.trento.it/Servizi/Riduzione-della-tariffa-rifiuti-Tari-Minori-di-30-mesi
https://www.comune.trento.it/Servizi/Richiesta-per-la-riduzione-della-tariffa-rifiuti-Tari-a-seguito-dell-acquisto-pannolini-lavabili
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Riferimenti utili




URP (Ufficio Relazioni con il Pubblico)

E l'ufficio che fornisce informazioni su tutti i servizi, le
pratiche e gli uffici dellAmministrazione comunale.

tel. 0461884453 comurp@comune.trento.it

Servizio Welfare e coesione sociale

Si occupa di aiutare i cittadini in difficolta e di migliorare
la loro vita e quella della comunitd. Offre servizi dedicati
a diverse fasce della popolazione tra cui anziani, famiglie,
bambini, ragazzi, giovani, proponendo percorsi di
inclusione sociale e di supporto alla disabilita.

tel. 0461884030 servizio.welfare@comune.trento.it

Servizo all'Infanzia e Istruzione

Cura le attivita relative alla prima infanzia e all'istruzione.
Gestisce i nidi d'infanzia, i servizi integrativi e il contributo
Tagesmutter.

tel. 0461884172 servizio.istruzione@comune.trento.it

Anagrafe e Stato civile
Cura le attivitda e i servizi direttamente rivolti alla
cittadinanza inerenti stato civile, anagrafe ed elettorale.

ufficio.statocivile@comune.trento.it
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https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Luoghi/Sede-dell-Ufficio-relazioni-con-il-pubblico-Urp
https://www.comune.trento.it/Amministrazione/Uffici/Welfare-e-coesione-sociale
https://www.comune.trento.it/Amministrazione/Uffici/Servizi-all-infanzia-e-istruzione
https://www.comune.trento.it/Argomenti/Demografia-e-popolazione/Anagrafe-e-stato-civile
https://www.comune.trento.it/Vivere-il-comune/Luoghi/Sede-dell-Ufficio-relazioni-con-il-pubblico-Urp
https://www.comune.trento.it/Amministrazione/Uffici/Welfare-e-coesione-sociale
https://www.comune.trento.it/Amministrazione/Uffici/Servizi-all-infanzia-e-istruzione
https://www.comune.trento.it/Argomenti/Demografia-e-popolazione/Anagrafe-e-stato-civile
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Benvenuti al mondo! Consigli e coccole

per genitori e figli

Una piccola guida a cura di UNICEF, che propone alcuni
consigli semplici per i neogenitori e per tutti coloro che si
occupano di bambini piccoli, con particolare attenzione
all'alimentazione, alla comunicazione e al gioco, a partire
dalla prima settimana di vita e fino ai due anni.

Le cure che nutrono

Una piccola guida sulle buone pratiche per lo sviluppo dei
bambini e delle bambine nei primi mille giorni. Al suo
interno vi sono consigli pratici da condividere a casa con i
propri bambini su attivitd quali la lettura, la musica, il
gioco, le coccole e anche una parte dedicata all'uso
consapevole in famiglia dei device.

Qui puoi scaricare la guida.

UPPA - Newsletter Passo dopo passo

E la newsletter gratuita di Uppa che accompagna la
crescita della tua bambina e del tuo bambino dalla
gravidanza ai tre anni d'eta.
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https://www.datocms-assets.com/30196/1613402004-guidagenitori.pdf
https://www.automutuoaiuto.it/wp-content/uploads/2026/03/LIBRETTO-SPAZI-PER-CRESCERE.pdf
https://www.uppa.it/passo-dopo-passo/
https://www.datocms-assets.com/30196/1613402004-guidagenitori.pdf
https://www.automutuoaiuto.it/wp-content/uploads/2026/03/LIBRETTO-SPAZI-PER-CRESCERE.pdf
https://www.uppa.it/passo-dopo-passo/
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